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ABSTRAK

Yogi. 2213062184. Analisis Permainan Tradisional Gobak Sodor pada
Pembelajaran PJOK dalam Pembentukan Sikap Jujur Siswa Kelas Ill di SD
Negeri 03 Sebungkang. Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Jurusan
Ilmu Pendidikan. Pembimbing | Dwi Cahyadi Wibowo, M.Pd. dan Pembimbing Il
Yokie Prasetya Dharma, M.Pd.B.I.

Kata Kunci: permainan, tradisional, gobak sodor, PJOK, sikap jujur, pendidikan
karakter.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pembentukan sikap jujur pada
siswa sekolah dasar serta perlunya pemanfaatan permainan tradisional sebagai
sarana pendidikan karakter dalam pembelajaran PJOK. Fokus penelitian ini adalah
menganalisis pelaksanaan permainan tradisional gobak sodor dalam pembelajaran
PJOK, perilaku jujur siswa yang muncul selama permainan berlangsung, serta
peran permainan tradisional gobak sodor dalam mendukung pembentukan sikap
jujur siswa kelas Il di SD Negeri 03 Sebungkang.Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode etnografi pendidikan. Sumber data primer
dalam penelitian ini adalah guru PJOK dan siswa kelas 11l SD Negeri 03
Sebungkang, sedangkan sumber data sekunder diperoleh dari dokumen
pembelajaran, foto kegiatan, dan dokumen pendukung lainnya. Teknik
pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Uji keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber, triangulasi
teknik, ketekunan pengamatan, dan member check. Analisis data menggunakan
model Miles dan Huberman yang terdiri atas eduksi data, penyajian data, serta
penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)
pelaksanaan permainan tradisional gobak sodor dalam pembelajaran PJOK telah
berjalan dengan baik melalui tahap perencanaan, penyampaian aturan permainan,
pelaksanaan kegiatan, pengawasan, dan evaluasi pembelajaran; (2) perilaku jujur
siswa muncul selama kegiatan permainan berlangsung yang ditunjukkan melalui
kemampuan menyampaikan informasi sesuai keadaan sebenarnya, mengakui
kesalahan, menerima hasil permainan secara sportif, tidak melakukan kecurangan,
serta bertanggung jawab terhadap tindakan yang dilakukan; dan (3) permainan
tradisional gobak sodor berperan positif dalam mendukung pembentukan sikap
jujur siswa melalui pembiasaan mematuhi aturan, bermain sportif, mengakui
kesalahan, menerima konsekuensi, dan menunjukkan kesesuaian antara perkataan
dan tindakan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa permainan
tradisional gobak sodor merupakan salah satu media pembelajaran yang efektif
dalam mendukung pembentukan sikap jujur siswa kelas Il di SD Negeri 03
Sebungkang.



ABSTRACT

Yogi. 2213062184. Analysis of the Traditional Gobak Sodor Game in Physical
Education Learning for Developing Honesty among Third-Grade Students at SD
Negeri 03 Sebungkang. Undergraduate Thesis, Elementary School Teacher
Education Study Program, Department of Education. Supervisor I: Dwi Cahyadi
Wibowo, M.Pd.; Supervisor Il: Yokie Prasetya Dharma, M.Pd.B.I.

Keywords: traditional game, Gobak Sodor, honesty, character education.

This study was motivated by the importance of developing honesty among
elementary school students and the need to utilize traditional games as a medium
for character education in Physical Education (PE) learning. The focus of this
study was to analyze the implementation of the traditional Gobak Sodor game in
PE learning, the honest behaviors demonstrated by students during the game, and
the role of the Gobak Sodor game in supporting the development of honesty
among third-grade students at SD Negeri 03 Sebungkang. This research employed
a qualitative approach using an educational ethnography method. The primary
data sources consisted of the PE teacher and third-grade students of SD Negeri
03 Sebungkang, while secondary data were obtained from learning documents,
activity photographs, and other supporting documents. Data were collected
through observation, interviews, and documentation. Data validity was ensured
through source triangulation, technique triangulation, persistent observation, and
member checking. Data were analyzed using the Miles and Huberman interactive
model, which includes data reduction, data display, and conclusion drawing and
verification. The results of the study revealed that: (1) the implementation of the
traditional Gobak Sodor game in PE learning was carried out effectively through
the stages of planning, explaining the game rules, conducting the activity,
monitoring, and evaluation; (2) students demonstrated honest behaviors during
the game, including providing information according to actual situations,
admitting mistakes, accepting game results sportively, avoiding cheating, and
taking responsibility for their actions; and (3) the traditional Gobak Sodor game
played a positive role in supporting the development of students’ honesty through
habituation to obey rules, play fairly, admit mistakes, accept consequences, and
maintain consistency between words and actions. Based on the findings, it can be
concluded that the traditional Gobak Sodor game is an effective learning medium
for supporting the development of honesty among third-grade students at SD
Negeri 03 Sebungkang.

Xi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala rahmat dan penyertaan-Nya, sehingga proposal skripsi yang berjudul
“Analisis Permainan Tradisional Gobak Sodor Pada Pembelajaran PJOK Dalam
Pembentukan Sikap Jujur Siswa Kelas 111 di SDN 03 Sebungkang” dapat tersusun
dan diselesaikan dengan baik.

Dalam proses penyusunan proposal ini, penulis menyadari bahwa
keberhasilan tersebut tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, arahan, serta
dukungan dari berbagai pihak yang senantiasa memberikan motivasi dan
semangat. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa
terima kasih dan penghargaan yang setulus-tulusnya kepada seluruh pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan proposal ini.

1. Dwi Cahyadi Wibowo, M.Pd., selaku dosen pembimbing pertama yang
dengan penuh kesabaran dan ketulusan telah memberikan arahan,
bimbingan, serta meluangkan waktu untuk membimbing penulis sejak awal
hingga tersusunnya proposal skripsi ini.

2. Yokie Prasetya Dharma, M.Pd.B.lI., selaku dosen pembimbing kedua yang
telah memberikan saran, masukan, serta motivasi yang sangat membantu
penulis dalam menyempurnakan proposal skripsi ini.

3. Eliana Yunitha Seran, M.Pd., selaku Ketua Program Studi PGSD yang telah
memberikan ilmu, dukungan, dan persetujuan sehingga proposal skripsi ini

dapat disusun dengan baik.

xii



Didin Syafruddin, S.P., M.Si., selaku Ketua STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang yang terus berupaya meningkatkan kualitas pendidikan di STKIP
Persada Khatulistiwa Sintang.

Dr. Drs. Y. A. T. Lukman Ruberu, M.Si., selaku Ketua Perkumpulan Badan
Pendidikan Karya Bangsa yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
kepada penulis untuk menempuh pendidikan di STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang.

Sekretaris, staf, serta seluruh dosen Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
Dasar yang telah memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman, serta
pembelajaran berharga selama masa perkuliahan.

Kepala Sekolah dan para Guru SD Negeri 03 Sebungkang yang telah
memberikan izin penelitian, dukungan, serta bantuan selama proses
penyusunan proposal skripsi ini.

Keluarga tercinta, terutama ayah dan almarhum ibu , yang tidak pernah
berhenti memberikan doa, dukungan, kasih sayang, serta pengorbanan baik
secara moral maupun material demi keberhasilan penulis.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan dan belum

sepenuhnya sempurna. Oleh sebab itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan

saran yang membangun sebagai bahan evaluasi dan perbaikan di masa yang akan

datang.

Sintang, 01 Juni 2026

Penulis

Xiii



DAFTAR ISl

PERSETUJUAN PEMBIMBING.......ccciiiiiiieie s I
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot i
CATATAN PEMBIMBING UTAMA ...t iv
CATATAN PEMBIMBING PENDAMPING .....cccooiiiiiiiiininesiee e %
PERNYATAAN KEASLIAN ......ooiii e Vi
Y/ N I R SSRSTI vii
PERSEMBAHAN.......c.ooie ettt e et e e a e nes viii
ABSTRAK .ottt b re e X
ABSTRARCT .ottt bbbttt bbbt ns Xi
KATA PENGANTAR .ottt et e e e e e e e e e nnnneen Xii
DAFTAR ISL. ..ot e e s Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVi
DAFTAR TABEL ..ot Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt en e e nran e XViii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
A, Latar BelaKang ..........oooiiiiiiiee e 1
B. FOKUS PENEIITIAN ... 5

C. Pertanyaan Penelitian ...........cccocooveiieii i 5
D. Tujuan Penelitian...........cccveuiiiiiiei s 6

E. Manfaat PENeltian.........cccoiiiiiiiecieseee e 7

1. Manfaat TEOIILIS ....ccoveiieiiiiiiieie e 7

2. Manfaat Prakiis..........ccoiiiiiiniieieeseee e 7

F.  Batasan Penelitian ... 8
BAB Il LANDASAN TEORI ...t 10
AL LANAASAN TOOM c.veiieiiiiiieciieie ettt ne e 10

1. ENOQrafi ... 10

2. Permainan Tradisional...........ccccoveiiiniieiieee e 18

3. Permainan Gobak SOAOr..........cccoveiiiiiiieie e 26



4. Pembelajaran PJOK ... 34

5. SIKAP JUJUT ot 44

B. Kajian Penelitian yang Relevan ..........ccccceviiiiiiic e 57

C. Kerangka BerpiKir........cccoiiiiiiiiiie s 61

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...oooiiii e 64

A. Pendekatan Penelitian ..........ccooeiiereiiesiie e see s 64

B. Metode dan Bentuk Penelitian ...........ccocoiieiiiiiiiniieesieseee e 65

1. Metode Penelitian .........cccooiiiiiiiiiiiiiice e 65

2. Bentuk Penelitian...........cccooiiiiiiiiiieie s 66

C. Data dan Sumber Data Penelitian...........c.ccooviviiiinineienissseeeeiees 67

D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ...........c.ccooeieiineninenicecee, 69

E. Keabsahan Data.........cccoveiiiiiiiiiieie e 72

F.  Teknik AnaliSis Data.........cccoerieiiiiiiiiiiiisieiee e 74

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........ooo e 77

A, GamMbBaran UmMUM ......occooiiiieiie et 77

1. Profil SEKOIaN ......cooviiiei 77

B. Deskripsi Hasil Penelitian ..........c.ccoviiiiiieiiiic e 84

1. HaSHl WaWaNCAIA.......cccoiiiiiiiiiieceee e 85

3. HasSil DOKUMENTASI ....veeivverieiiieiieeiesee e 125

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccccooveiiiiiiiiieeeece e 128

1. Pelaksanaan Permainan Tradisional Gobak Sodor dalam

Pembelajaran PIOK ..........ccooiiiiiiiicce e 128

2. Perilaku Jujur Siswa yang Muncul Selama Kegiatan Permainan

Tradisional Gobak Sodor dalam Pembelajaran PJOK.................. 135

3.  Peran Permainan Tradisional Gobak Sodor dalam Mendukung

Pembentukan Sikap JUJUr SISWa..........c.ccceevviiieiierie e, 141

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 147

A KESIMPUIAN.....coi s 147
B. Saran 149

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 151

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman:
2. 1 Kerangka BerpiKil ......cccocoeiiiiiiieiiese et 63
4.1 Lokasi Maps SD Negeri 03 Sebungkang .........ccccvvrerieieneninenisesee e 78

XVi



Tabel

11

1.2

1.3

14

1.5

1.6

DAFTAR TABEL

Halaman:

Persiapan PenEtIan ..........ccovviiiiieie e 79
Jadwal Pelaksanaan Penelitian ...........ccccoocveveiiriieie s 80
Hasil Observasi Pelaksanaan Permainan Tradisional Gobak Sodor dalam
Pembelajaran PJOK ......oooiiiii e 122
Hasil Observasi Perilaku Jujur Siswa yang Muncul Selama Kegiatan
Permainan Tradisional Gobak SOdOor ..., 123
Hasil Observasi Peran Permainan Tradisional Gobak Sodor dalam
Mendukung Pembentukan Sikap JUjur SISWa .........ccccceverieninnieninneene 125

Hasil Dokumentasi Penelitian ........ccceeeeeeeeeeee e, 126

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman:
1. Kisi-kisi Instrumen Penelitian ... 155
2. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ObServasi ........ccccocevveieivevenie s 158
3. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Wawancara ...........cccoceveveenenieseenneeeen 163
4. HaSH ODSEVIAST ..c.voiiiiiiiiiiiesee e 166
5. Hasil WawanCara GUIU ..........ccocieieierinnie e 170
6. Hasil WawanCara SISWA ............ceveiriiiiiinisesinee e 178
7. Hasil Validasi Instrumen Penelitian ...........cccooceviiiieiinin e 186
8. SUrat PENEIItIAN ....ocviiieiiie s 192
9. Dokumentasi Penelitian ..o 196
10. Riwayat PENEIITE ...ccveveiieieec e 201

XViii



