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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang efektivitas manajemen 

waktu mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir di STKIP Persada Khatulistiwa 

Sintang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah saya lakukan mengenai efektivitas 

manajemen waktu mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir di STKIP 

Persada Khatulistiwa Sintang berada pada kategori efektif. 

2. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, saya 

menyimpulkan bahwa efektivitas manajemen waktu mahasiswa dalam 

menyelesaikan tugas akhir di STKIP Persada Khatulistiwa Sintang 

tergolong efektif. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 

telah mampu merencanakan, mengatur, dan memanfaatkan waktu dengan 

baik dalam proses penyelesaian tugas akhir. Mahasiswa juga cukup mampu 

menetapkan prioritas, menjalankan jadwal yang telah dibuat, menghindari 

penundaan pekerjaan, serta berupaya mencapai target penyelesaian tugas 

akhir sesuai dengan waktu yang telah direncanakan. Dengan demikian, 

hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa efektivitas manajemen waktu 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir berada pada kategori efektif 

dapat diterima. 
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B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh oleh peneliti, maka peneliti 

memberikan beberapa saran yang bermanfaat sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa akhir yang sedang dalam menyelesaikan tugas akhir  

diharapkan dapat terus meningkatkan kemampuan dalam mengelola waktu, 

terutama dalam menyusun jadwal kegiatan, menentukan prioritas 

pekerjaan, serta menghindari perilaku menunda-nunda (prokrastinasi). 

Dengan manajemen waktu yang baik, proses penyelesaian tugas akhir dapat 

berjalan lebih terarah, efektif, dan selesai tepat waktu. 

2. Bagi Dosen Pembimbing 

Dosen pembimbing diharapkan dapat terus memberikan arahan, motivasi, 

dan pendampingan kepada mahasiswa selama proses penyusunan tugas 

akhir sehingga mahasiswa dapat lebih disiplin dalam menjalankan target 

dan jadwal yang telah ditetapkan. 

3. Bagi STKIP Persada Khatulistiwa Sintang 

Pihak kampus diharapkan dapat memberikan dukungan melalui program 

pelatihan atau seminar mengenai manajemen waktu, pengelolaan diri, dan 

strategi penyelesaian tugas akhir agar mahasiswa semakin siap dalam 

menghadapi proses penyusunan skripsi. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain yang diduga memengaruhi 

penyelesaian tugas akhir, seperti motivasi belajar, prokrastinasi akademik, 

stres akademik, atau dukungan sosial sehingga diperoleh hasil penelitian 

yang lebih luas dan mendalam. 
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