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MOTTO 

“Dan apa saja yang kamu minta dalam Doa dengan penuh 

kepercayaan, kamu akan menerimanya” 

(Matius 12:22) 

“Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan, dan 

Bertekunlah dalam Doa” 

(Roma 12:12) 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu jadikan percikan tuk 

menempa tekadmu jalan hidup hanya milikmu sendiri rasakan 

nikmatnya hidupmu hari ini” 

(Rasakan Nikmatnya Hidup – Hindia) 

“Tidur selalu tak tenang, pagi selalu menyiksa semua akan baik saja 

sebab Tuhan telah berjanji setelah sempit ada kemudahan” 

(Raim Laode --- Bersenja Gurau) 
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ABSTRAK 

Isma Eka Putri, 2026. Efektivitas Manajemen Waktu Mahasiswa Dalam 

Menyelesaikan Tugas Akhir di STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing 

I:Avelius Dominggus Sore, S.E.,M.Pd Pembimbing II: Yunita Astikawati, M.M 

 

 

Kata kunci : Manajemen waktu ; Efektivitas ; Tugas Akhir ; Mahasiswa. 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya mahasiswa yang 

mengalami keterlambatan dalam menyelesaikan tugas akhir akibat kurang 

efektifnya pengelolaan waktu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas manajemen waktu mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir di 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode deskriptif dan variabel tunggal, yaitu efektivitas 

manajemen waktu mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir. Sampel 

penelitian adalah mahasiswa yang sedang menyusun tugas akhir di STKIP 

Persada Khatulistiwa Sintang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket, 

observasi, dan dokumentasi. Keterbatasan penelitian saya adalah penelitian hanya 

menggunakkan satu variabel, yaitu efektvitas manajemen waktu, sehingga belum 

mengkaji faktor-fator lain yang mungkin memengaruhi manajemen waktu 

mahasiswa. Selain itu, data diperoleh melalui angket sehingga masih bergantung 

pada kejujuran dan persepsi responden. Simpulan penelitian ini adalah manajemen 

waktu mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir di STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang telah berjalan secara efektif. Oleh karena itu, mahasiswa 

diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan kemampuan manajemen 

waktu agar penyelesaian tugas akhir dapat dilakukan secara lebih optimal, tepat 

waktu, dan berkualitas. 
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ABSTARCT 

Isma Eka Putri, 2026. The Effectiveness of Students' Time Management in 

Completing Their Final Thesis at STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Advisor 

1:Avelius Dominggus Sore, S.E.,M.Pd Pembimbing II: Yunita Astikawati, M.M 

 

 

Keywords: Time Management; Effectiveness; Final Project; Students. 

 

 

This study was motivated by the fact that some students still experienced delays in 

completing their final projects due to ineffective time management. The purpose 

of this study was to determine the effectiveness of students' time management in 

completing their final projects at STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. This study 

employed a quantitative approach using a descriptive method with a single 

variable, namely the effectiveness of students' time management in completing 

their final projects. The sample of this study consisted of students who were 

preparing their final projects at STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Data were 

collected through questionnaires, observation, and documentation. The limitation 

of this study is that it only uses one variable, namely the effectiveness of time 

management, so it does not examine other factors that may influence students’ 

time management. In addition, the data were collected through questionnaires, 

which depend on the honesty and perceptions of the respondents. The conclusion 

of this study is students' time management in completing their final projects at 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang has been effective. Therefore, students are 

expected to maintain and further improve their time management skills so that the 

completion of their final projects can be carried out more optimally, on time, and 

with better quality. 
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