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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

1. Pengambanagn LKPD berbasis latihan di SD Negeri 09 Nanga Mawan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan (Research and 

Development/R&D), dapat disimpulkan bahwa pengembangan LKPD 

berbasis latihan pada materi sepak bola khususnya keterampilan 

dribbling untuk mata pelajaran PJOK kelas IV SD Negeri 09 Nanga 

Mawan telah berhasil dilaksanakan melalui beberapa tahap, yaitu analisis 

kebutuhan, pengumpulan referensi, perancangan produk, dan validasi 

produk.  Adaopun tahap-tahap tahap penyususnan menuliskan materi 

dalam canva, mencari gambar-gambar ilustrasi dan Mendesain lembar 

kerja siswa.  

2. Kelayakan LKPD berbasis latihan di SD Negeri 09 Nanga Mawan 

Berdasarkan hasil validasi ahli materi dan ahli media, dapat 

disimpulkan bahwa LKPD berbasis latihan yang dikembangkan 

memperoleh tingkat kelayakan yang sangat tinggi. Hal ini dibuktikan 

dengan persentase kelayakan dari ahli materi sebesar 85,71% dan dari 

ahli media sebesar 91,05%, yang keduanya termasuk dalam kategori 

sangat layak. 

3. Efektifitas LKPD Berbasis Latihan di SD Negeri 09 Nanga Mawan. 

Berdasarkan hasil uji coba skala kecil dan skala besar, dapat 

disimpulkan bahwa LKPD berbasis latihan yang dikembangkan pada 
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materi dribbling sepak bola di SD Negeri 09 Nanga Mawan termasuk 

dalam kategori efektif. Hal ini dibuktikan dengan rata-rata persentase 

hasil belajar siswa sebesar 83,57% % pada uji coba skala kecil dan 87% 

pada uji coba skala besar. 

4. Respon siswa terhadap penggunaan LKPD Berbasis Latihan di SD 

Negeri 09 Nanga Mawan.  

Berdasarkan hasil respon siswa pada uji coba skala kecil dan skala 

besar serta respon guru PJOK, dapat disimpulkan bahwa LKPD Berbasis 

Latihan yang dikembangkan memperoleh respon yang sangat baik dari 

pengguna. Dengan demikian, LKPD ini dinilai praktis dan layak 

digunakan sebagai bahan ajar pendukung dalam pembelajaran PJOK 

khususnya pada materi dribbling sepak bola di sekolah dasar 

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian dan pengembangan ini memiliki keterbatasan sebagai berikut: 

1. Produk yang dihasilkan telah diujicobakan namun dalam skala terbatas 

yaitu diujicoba kelompok kecil saja dengan jumlah siswa 7 orang.   

2. Hanya ditinjau oleh 1 ahli media dan 1 ahli materi 

3. Penggunaan LKPD terbatas hanya bisa di gunakan oleh guru dan siswa di 

kelas IV  SDN 09 Nanga Mawan saja karena pengembangan produk tidak 

dilaksanakan sampai 10 tahap. 

C. Impilkasi  

LKPD berbasis latihan yang dikembangkan layak dan dapat 

digunakan dalam evaluasi pembelajaran khusunya materi dribbiling sepak 
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bola untuk siswa kelas IV SD Negeri 09Nanga Mawan. LKPD  dibuat 

berdasarkan potensi dan masalah bahwa SD Negeri 09Nanga Mawan 

belum pernah menggunakan LKPD yang berbasis latihan  sehingga perlu 

untuk dikembangkan. 

D. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, saran yang dapat diberikan adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi siswa 

Bagi Peserta didik, Dapat  menambah  wawasan    peserta  didik  

dan  sebagai  alat  untuk  melatih  kemamampuan  dribbiling dibidang  

sepak bola. 

2. Bagi  Guru,   

Diharapkan untuk kedepanya guru bisa membuat  dan  

mengembangan  LKPD berbasis latihan  dalam  agar  dapat  

meningkatkan  kualitas  kemampuan dribbiling dalam  pembelajaran 

sepak bola. 

2. Bagi Peneliti lain 

 Hasil  dari  penelitian   ini   diharapkan   dapat   menjadi   rujukan 

untuk  peneliti  lain   yang   ingin    meneliti  pengembangan   LKPD   

berbasis latihan  terutama dalam bidang  sepak bola    dan     dijadikan     

acuan  untuk  pengembangan  yang  berbeda. 
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3. Lembaga  Pendidikan 

Sebagai bahan pertimbangan untuk     dapat     meningkatkan     

kualitas  pelayanan   pendidikan  khususnya keampuan dribiling sepak 

bola untuk   menciptakan   generasi   yang   lebih   baik   di  masa  

depan. 
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