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“MOTTO”

“Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan

mendapat, ketuklah, maka pintu akan dibukakan bagimu”
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“Aku ditolak dengan hebat sampai jatuh, tetapi tuhan menolong aku”

( Mazmur 118:13)

“Bukan aku yang kuat, tapi Tuhan lah yang mempermudah”

(Amsal 16:3)
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ABSTRAK

Desi Seselia. 2026. Upaya Meningkatkan Aktivitas Belajar dan Hasil Belajar
Siswa Menggunakan Model Pembelajaran Problem Based Learning Berbantuan
Media Realia pada Mata Pelajaran IPAS Kelas V SD Negeri 05 Sintang Tahun
Ajaran 2025/2026. Skripsi, Program Studi PGSD STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang. Pembimbing I: Sirilus Sirhi, S.TP., M.M., Pembimbing II: Yulia
Suriyanti, M.Pd.

Kata Kunci: Aktivitas Belajar, Hasil Belajar, Problem Based Learning, Media
Realia

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya aktivitas dan hasil belajar siswa
pada mata pelajaran IPAS. Penelitian ini bertujuan meningkatkan aktivitas dan
hasil belajar siswa melalui penerapan model Problem Based Learning berbantuan
media realia. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan bentuk
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan Taggart. Subjek penelitian
berjumlah 29 siswa kelas VC SD Negeri 05 Sintang. Data dikumpulkan melalui
observasi, wawancara, tes, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan model Problem Based Learning berbantuan media
realia. mampu meningkatkan kualitas pembelajaran. Kemampuan guru dalam
mengelola pembelajaran meningkat dari 70,5% pada siklus I menjadi 92% pada
siklus Il. Aktivitas belajar siswa meningkat dengan nilai rata-rata dari 64 menjadi
86. Hasil belajar juga mengalami peningkatan, ditunjukkan oleh ketuntasan
klasikal ranah kognitif dari 48% menjadi 93%, nilai rata-rata afektif dari 68
menjadi 98, dan nilai rata-rata psikomotorik dari 77,5 menjadi 95. Hasil
wawancara menunjukkan bahwa siswa memberikan respon positif karena
pembelajaran menjadi lebih menarik, bermakna, dan memudahkan pemahaman
materi melalui penggunaan media realia. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa penerapan model Problem Based Learning berbantuan media
realia efektif meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran
IPAS di kelas VC SD Negeri 05 Sintang. Diharapkan model pembelajaran ini
dapat menjadi alternatif bagi guru dalam mengembangkan pembelajaran IPAS
yang lebih aktif dan bermakna, serta dapat diterapkan pada materi maupun jenjang
kelas lain untuk meningkatkan kualitas pembelajaran secara berkelanjutan.
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ABSTRACT

Desi Seselia. 2026. Efforts to Improve Student Learning Activity and Learning
Outcomes Using the Problem Based Learning Model Assisted by Realia Media in
the Science Subject of Grade V of SD Negeri 05 Sintang in the 2025/2026
Academic Year. Paper, PGSD Study Program of STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang. Advisor I: Sirilus Sirhi, S.TP., M.M., Advisor II: Yulia Suriyanti, M.Pd.

Keywords: Learning Activity, Learning Outcomes, Problem Based Learning,
Realia Media

This research was motivated by the low level of student learning activity and
outcomes in the Natural and Social Sciences (IPAS) subject. This study aimed to
improve student learning activity and outcomes through the implementation of the
Problem Based Learning model assisted by realia media. The research employed
a qualitative approach in the form of Classroom Action Research (CAR) based on
the Kemmis and Taggart model. The research subjects consisted of 29 fifth-grade
students (Class VC) of SD Negeri 05 Sintang. Data were collected through
observation, interviews, tests, and documentation, then analyzed using data
reduction, data display, and conclusion drawing. The results showed that the
implementation of the Problem Based Learning model assisted by realia media
was able to improve the quality of learning. Teachers' ability to manage learning
increased from 70.5% in Cycle | to 92% in Cycle Il. Student learning activity
increased, with the average score rising from 64 to 86. Learning outcomes also
improved, as shown by the classical completeness in the cognitive domain
increasing from 48% to 93%, the average affective score rising from 68 to 98, and
the average psychomotor score rising from 77.5 to 95. Interview results indicated
that students responded positively, as learning became more interesting,
meaningful, and easier to understand through the use of realia media. Based on
these results, it can be concluded that the implementation of the Problem Based
Learning model assisted by realia media effectively improved student learning
activity and outcomes in the IPAS subject in Class VC of SD Negeri 05 Sintang. It
is hoped that this learning model can serve as an alternative for teachers in
developing more active and meaningful IPAS learning, and can be applied to
other topics and grade levels to continuously improve the quality of learning.
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