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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Perilaku Pergantian Fokus 

(Attention Switching) Siswa Kelas V Saat Menggunakan Media Digital 

IFP (Interactive Flat Panel) Di SD Negeri 15 Kapuas Kiri Hulu Sintang 

Tahun Ajaran 2025/2026, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Perilaku pergantian fokus (attention switching) siswa kelas V selama 

proses pembelajaran menggunakan media digital IFP (Interactive Flat 

Panel) tergolong sangat rendah. Perilaku tersebut ditandai dengan 

adanya perpindahan perhatian siswa dari kegiatan pembelajaran ke 

aktivitas lain yang tidak berkaitan dengan pembelajaran. 

2. Perilaku attention switching berdampak pada menurunnya 

pemahaman siswa terhadap materi pembelajaran, berkurangnya 

keaktifan dan partisipasi siswa dalam proses pembelajaran, serta 

menyebabkan siswa berpotensi tertinggal materi yang disampaikan 

guru. 

3. Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya attention switching pada 

siswa kelas V terdiri atas faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal meliputi rendahnya minat belajar, rasa bosan, kelelahan fisik, 

dan kesulitan memahami materi, sedangkan faktor eksternal meliputi 

pengaruh teman sebaya, suasana kelas yang kurang kondusif, 
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penggunaan media digital IFP, dan metode pembelajaran yang 

digunakan guru. 

B. Implikasi  

1. Implikasi Bagi Guru 

Guru memiliki peran yang sangat penting dalam mengelola 

perhatian siswa selama proses pembelajaran. Oleh karena itu, guru 

perlu menggunakan strategi pembelajaran yang bervariasi, 

menciptakan suasana kelas yang kondusif, serta memanfaatkan media 

digital IFP secara optimal agar perhatian siswa tetap terjaga selama 

pembelajaran berlangsung. 

2. Implikasi Bagi Siswa 

Siswa perlu memiliki kesadaran diri untuk menjaga fokus dan 

konsentrasi selama pembelajaran. Siswa juga perlu dilatih untuk 

mengendalikan diri agar tidak mudah teralihkan oleh gangguan dari 

lingkungan sekitar maupun teman sebaya. 

3. Implikasi Bagi Sekolah 

Sekolah perlu mendukung terciptanya lingkungan belajar yang 

nyaman, tertib, dan kondusif agar dapat meminimalkan gangguan 

perhatian siswa. Selain itu, sekolah juga perlu meningkatkan fasilitas 

pembelajaran berbasis teknologi serta memberikan dukungan terhadap 

penggunaan media digital dalam kegiatan belajar mengajar. 
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4. Implikasi Bagi Pembelajaran 

Penggunaan media digital IFP terbukti mampu menarik 

perhatian siswa pada awal pembelajaran, akan tetapi belum 

sepenuhnya mampu mempertahankan fokus siswa dalam jangka 

waktu lama. Oleh karena itu, penggunaan media digital perlu 

dipadukan dengan metode pembelajaran aktif, interaktif, dan 

menyenangkan agar siswa tetap terlibat secara optimal. 

5. Implikasi Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku attention 

switching pada siswa sekolah dasar merupakan hal yang penting untuk 

dikaji lebih lanjut. Oleh sebab itu, penelitian selanjutnya dapat 

mengembangkan kajian mengenai strategi peningkatan fokus siswa, 

pengaruh media digital terhadap perhatian siswa, maupun faktor 

psikologis lain yang memengaruhi konsentrasi belajar. 

C. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Perilaku Pergantian Fokus 

(Attention Switching)  Siswa Kelas V Saat Menggunakan Media Digital 

IFP (Interactive Flat Panel) di SD Negeri 15 Kapuas Kiri Hulu Sintang 

Tahun Ajaran 2025/2026, maka saran yang diberikan sebagai sumbangan 

pemikiran adalah sebagai berikut: 

a. Bagi Guru 

Guru diharapkan mampu menciptakan suasana pembelajaran yang 

menarik, aktif, dan menyenangkan agar perhatian siswa tetap terjaga 
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selama proses pembelajaran. Guru juga perlu menggunakan media 

digital IFP secara optimal melalui video pembelajaran, gambar, 

animasi, dan kuis interaktif. Selain itu, guru diharapkan mampu 

mengelola kelas dengan baik agar suasana belajar tetap kondusif dan 

meminimalkan gangguan fokus siswa. 

b. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan lebih meningkatkan kesadaran untuk menjaga fokus 

selama pembelajaran berlangsung, mengurangi kebiasaan berbicara 

dengan teman saat guru menjelaskan, serta lebih aktif bertanya apabila 

belum memahami materi. Siswa juga diharapkan dapat memanfaatkan 

media digital IFP sebagai sarana belajar dengan baik. 

c. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan terus mendukung penggunaan media digital IFP 

sebagai salah satu sarana pembelajaran modern yang dapat 

meningkatkan minat belajar siswa. Selain itu, sekolah perlu 

menciptakan lingkungan belajar yang nyaman, tertib, dan kondusif 

agar proses pembelajaran dapat berjalan secara maksimal. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya yang ingin meneliti tentang perilaku attention switching, 

fokus belajar siswa, maupun penggunaan media digital dalam 

pembelajaran. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 
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dengan subjek, jenjang pendidikan, atau metode penelitian yang 

berbeda. 

e. Bagi STKIP Persada Khatulistiwa Sintang 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan tambahan 

literatur di lingkungan STKIP Persada Khatulistiwa Sintang, 

khususnya dalam bidang pendidikan dan pembelajaran di sekolah 

dasar. Selain itu, diharapkan lembaga dapat terus mendorong 

mahasiswa untuk melakukan penelitian yang inovatif dan relevan 

dengan perkembangan teknologi pendidikan, sehingga mampu 

memberikan kontribusi nyata bagi dunia pendidikan. 
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