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Lampiran 1. Surat Izin Praobservasi  
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Lampiran 2. Surat Balasan IzinPraobservasi Dari Pihak Sekolah 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian Dari Pihak Sekolah 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian 

(Validator 1) 

 



111 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian 

(Validator 2) 
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Lampiran 7. Lembar Observasi Keterampilan Dasar Bola Voli 

Pertanyaan Penelitian 1: Gambaran keterampilan dasar bola voli siswa Kelas IV SDN 10 

Nanga Temenang 

Nama Siswa  : 

Kelas   : 

Hari/Tanggal  : 

A. Petunjuk Pengisian 
1. Observer mengamati langsung penampilan gerak siswa saat pembelajaran 

berlangsung. 

2. Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan hasil pengamatan 

terhadap penampilan gerak siswa. 

3. Gunakan skala penilaian sebagai berikut:  

Sangat Baik : (gerakan dilakukan dengan benar, tepat, dan konsisten)  

Baik : (gerakan dilakukan dengan benar namun kurang konsisten)  

Cukup : (gerakan dilakukan namun masih terdapat kesalahan)  

Kurang : (gerakan tidak dilakukan atau banyak kesalahan mendasar 

4. Isikan catatan deskriptif pada kolom keterangan bila diperlukan. 

B. Fokus Pengamatan 
1. Passing Bawah 

 

No. Aspek Yang Diamati Kurang Cukup Baik Sangat 

Baik 

Keterangan 

1.  Posisi kaki (kuda-kuda dan 

keseimbangan tubuh) 
     

2.  Posisi dan kerapatan kedua 

lengan 
     

3.  Titik perkenaan bola pada 

lengan 
     

4.  Gerakan ayunan lengan saat 

memukul bola 
     

5.  Arah dan ketinggian bola 

hasil passing 
     

 
2. Passing Atas 

No. Aspek Yang Diamati Kurang Cukup Baik Sangat 

Baik 

Keterangan 

1.  Posisi tubuh dan kuda-kuda 

saat menerima bola 
     

2.  Posisi kedua tangan (bentuk 

segitiga di atas dahi) 
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3.  Titik perkenaan bola pada 

ruas jari-jari 
     

4.  Gerakan dorongan lengan, 

pergelangan, dan jari 
     

5.  Arah dan ketinggian bola 

hasil passing atas 
     

 

3. Servis Bawah 

No. Aspek Yang Diamati Kurang Cukup Baik Sangat 

Baik 

Keterangan 

1.  Posisi berdiri dan kuda-

kuda sebelum 

melakukan servis 

     

2.  Cara memegang dan 

memposisikan bola 
     

3.  Gerakan ayunan lengan 

dari belakang ke depan 
     

4.  Titik perkenaan tangan 

pada bola saat dipukul 
     

5.  Hasil servis: arah, 

ketepatan, dan 

kemampuan melewati 

net 
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Lampiran 8. Pedoman Wawancara 

Pertanyaan Penelitian 2: Perkembangan keterampilan gerak dasar bola voli siswa 

Kelas IV SDN 10 Nanga Temenang 

A. Petunjuk Pelaksanaan Wawancara 

1. Wawancara dilakukan secara langsung (tatap muka) dalam suasana santai, 

terbuka, dan tidak menghakimi agar informan merasa nyaman berbicara jujur. 

2. Peneliti menggunakan pertanyaan terbuka (open-ended questions) sehingga 

informan bebas mengungkapkan pengalaman dan pandangannya secara detail. 

3. Wawancara direkam menggunakan alat perekam suara dengan seizin informan, 

untuk memastikan tidak ada data yang terlewat. 

4. Peneliti juga membuat catatan lapangan (field notes) selama wawancara 

berlangsung. 

B. Pedoman Pertanyaan untuk Guru PJOK 

Tema Utama: Perkembangan keterampilan gerak dasar bola voli siswa selama proses 

pembelajaran menggunakan media video interaktif. 

Bagian 1: Pembuka & Latar Belakang Informan 

1. Sudah berapa lama Bapak mengajar mata pelajaran PJOK di SDN 10 Nanga 

Temenang, khususnya di kelas IV? 

2. Bagaimana pengalaman Bapak selama ini dalam mengajarkan materi gerak dasar 

bola voli kepada siswa kelas IV?  

Bagian 2: Penggunaan Media Video Interaktif dalam Pembelajaran 

3. Bagaimana Bapak/Ibu menerapkan media video interaktif dalam proses 

pembelajaran gerak dasar bola voli? Bisa diceritakan langkah-langkahnya? 

4. Bagaimana respons dan antusias siswa ketika pertama kali mengikuti 

pembelajaran bola voli menggunakan media video interaktif? 

Bagian 3: Perkembangan Keterampilan Passing Bawah 

5. Bagaimana kondisi awal keterampilan passing bawah siswa sebelum dan di awal 

pembelajaran menggunakan video interaktif? 

6. Perubahan dan perkembangan apa yang paling nyata Bapak amati pada teknik 

passing bawah siswa dari pertemuan ke pertemuan? 

7. Kesulitan atau hambatan apa yang masih sering terlihat pada siswa saat melakukan 

passing bawah, meskipun sudah menggunakan video interaktif? 

Bagian 4: Perkembangan Keterampilan Passing Atas 

8. Bagaimana perkembangan keterampilan passing atas siswa yang Bapak amati dari 

awal hingga akhir pembelajaran? 

9. Menurut pengamatan Bapak, apakah tayangan video interaktif membantu siswa 

memahami dan memperbaiki teknik passing atas mereka? Bagaimana hal itu 

terlihat? 

10. Bagian gerakan passing atas mana yang paling sulit berkembang pada siswa? 

Mengapa menurut Bapak hal itu terjadi? 

Bagian 5: Perkembangan Keterampilan Servis Bawah 
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11. Bagaimana perkembangan keterampilan servis bawah siswa yang Bapak amati 

selama proses pembelajaran berlangsung? 

12. Bagian mana dari gerakan servis bawah yang paling sulit dikuasai siswa? Apa 

upaya yang Bapak lakukan untuk membantu siswa tersebut? 

Bagian 6: Gambaran Perkembangan Keseluruhan 

13. Secara keseluruhan, bagaimana Bapak menggambarkan perkembangan 

keterampilan bola voli siswa kelas IV selama pembelajaran menggunakan media 

video interaktif ini berlangsung? 

14. Menurut Bapak, apakah ada perbedaan perkembangan keterampilan yang cukup 

terlihat antara siswa yang aktif dan siswa yang pasif dalam mengikuti 

pembelajaran? Bagaimana gambaran perbedaan tersebut? 

15. Adakah hal lain yang ingin Bapak/Ibu sampaikan terkait perkembangan 

keterampilan bola voli siswa selama proses pembelajaran ini yang belum tercakup 

dalam pertanyaan sebelumnya? 

C. Pedoman Pertanyaan untuk Siswa 

Tema Utama: Pengalaman belajar dan perkembangan keterampilan bola voli siswa 

selama pembelajaran menggunakan media video interaktif. 

Bagian 1: Pembuka 

1. Apakah kamu suka pelajaran olahraga, terutama bola voli? 

Bagian 2: Pengalaman Belajar dengan Video Interaktif 

2. Bagaimana perasaanmu saat belajar bola voli dengan melihat video interaktif? 

3. Apakah video yang ditampilkan Pak Guru membantumu memahami cara 

melakukan passing bawah, passing atas, dan servis yang benar? 

Bagian 3: Perkembangan Keterampilan 

4. Dari ketiga gerakan (passing bawah, passing atas, servis bawah), gerakan mana 

yang kamu rasa paling sulit dipelajari? Bisa ceritakan kenapa? 

5. Gerakan mana yang kamu rasa sudah semakin membaik setelah belajar 

menggunakan video? Apa yang berubah dari cara kamu melakukannya? 

6. Apakah kamu sekarang merasa lebih percaya diri saat melakukan passing atau 

servis di depan teman-teman? Mengapa? 

7. Adakah bagian dari video yang kamu lihat yang paling membantumu memahami 

gerakan bola voli yang benar? Bagian mana itu? 
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Lampiran 9. Lembar Wawancara Guru PJOK (Pertanyaan Penelitian 2 

Penelitian Kualitatif Deskriptif) 

Nama Guru  : 

Nama Sekolah  : 

Hari/Tanggal  : 

Petunjuk: Tuliskan jawaban informan secara apa adanya atau dalam bentuk poin-

poin penting pada kolom yang tersedia. 

Bagian 1: Pembuka 

1. Sudah berapa lama Bapak mengajar PJOK di SDN 10 Nanga Temenang, khususnya di kelas 

IV?  

Bagian 2: Media Video 

2. Bagaimana cara Bapak menerapkan media video interaktif dalam pembelajaran gerak dasar bola 

voli?  

3. Bagaimana respons dan antusias siswa saat pertama kali mengikuti pembelajaran bola voli 

menggunakan media video interaktif? 

Bagian 3: Passing Bawah 

4. Bagaimana kondisi awal dan perkembangan keterampilan passing bawah siswa yang Bapak 

amati dari pertemuan ke pertemuan? 

5. Perubahan apa yang paling nyata terlihat? Dan kesulitan apa yang masih sering dialami siswa 

dalam melakukan passing bawah? 

Bagian 4: Passing Atas 

6. Bagaimana perkembangan keterampilan passing atas siswa selama proses pembelajaran? 

Bagaimana video interaktif membantu pemahaman teknik passing atas mereka? 

7. Bagian gerakan passing atas mana yang paling sulit berkembang? Mengapa menurut Bapak hal 

itu terjadi? 

Bagian 5: Servis Bawah 

8. Bagaimana perkembangan keterampilan servis bawah siswa dari awal hingga akhir 

pembelajaran yang Bapak amati? 

9. Bagian mana dari servis bawah yang paling sulit dikuasai siswa? Apa upaya yang Bapak 

lakukan untuk membantu mereka? 

Bagian 6: Keseluruhan 

10. Secara keseluruhan, bagaimana Bapak menggambarkan perkembangan keterampilan bola voli 

siswa kelas IV selama pembelajaran video interaktif ini berlangsung? 

11. Adakah hal lain yang ingin Bapak tambahkan terkait perkembangan keterampilan siswa yang 

belum tercakup dalam pertanyaan sebelumnya? 

 

 

 

 



117 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Wawancara Siswa 

Nama Siswa  : 

Kelas   : 

Hari/Tanggal  : 

Petunjuk: Tuliskan jawaban siswa secara apa adanya menggunakan bahasa siswa 

sendiri.  

Bagian 1: Pembuka 

1. Apakah kamu suka pelajaran olahraga bola voli? 

Bagian 2: Pengalaman 

2. Bagaimana perasaanmu saat belajar bola voli dengan melihat video interaktif?  

3. Apakah video yang ditampilkan Pak Guru membantumu memahami cara 

melakukan passing bawah, passing atas, dan servis yang benar? 

Bagian 3: Keterampilan 

4. Dari ketiga gerakan (passing bawah, passing atas, servis bawah), gerakan 

mana yang paling sulit kamu pelajari?  

5. Gerakan mana yang kamu rasa sudah semakin membaik setelah belajar pakai 

video? Apa yang berubah dari cara kamu melakukannya? 

6. Apakah kamu sekarang merasa lebih percaya diri saat melakukan passing atau 

servis di depan teman-teman? 

Bagian 4: Refleksi 

7. Bagian dari video yang paling membantumu memahami gerakan bola voli 

yang benar itu bagian mana? 
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Lampiran 11. Dokumentasi Hasil Observasi 

1. Foto Plang SD Negeri 10 Nanga Temenang 

 
Menampilkan plang nama sekolah sebagai bukti lokasi pelaksanaan penelitian, 

yakni SD Negeri 10 Nanga Temenang 

 

2. Menyerahkan Surat Izin Obeservasi Pra Penelitian 

 

Dokumentasi proses penyerahan surat izin observasi pra penelitian oleh peneliti 

kepada perwakilan dari SD Negeri 10 Nanga Temenang sebagai Langkah awal 

pelaksanaan penelitian 

3. Observsi Guru dan Siswa Kelas IV 

 
Menampilkan guru dan siswa kelas IV saat proses pembelajaran berlangsung, sebagai 

bagian dari observasi 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Penyerahan Surat Penelitian Kepada 

Kepala Sekolah SD Negeri 10 Nanga 

Temenang 

Observasi di kelas IV SD Negeri 10 

Nanga Temenang 

  

Kegiatan pembelajaran dalam kelas 

pada mata pelajaran PJOK di kelas 

IV SD 

Wawancara dengan guru mata 

pelajaran PJOK 

  

Wawancara dengan siswi kelas IV Wawancara dengan siswa kelas IV 
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Siswa sedang melakukan passing atas 

bawah 

 
Siswa sedang melakukan passing atas 

bawah 
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Observasi siswa kelas IV SD 
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Jawaban wawancara siswa kelas IV SD 
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Jawaban wawancara guru PJOK 
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Lampiran 13. Dokumentasi Gedung Sekolah 

 

  

Gedung Sekolah SD Negeri 10 

Nanga Temenang 

 

Lorong Kelas SD Negeri 10 

Nanga Temenang 

 
 

WC Guru & Murid SD Negeri 10 

Nanga Temenang 

 

Kantin & Perpustakaan SD Negeri 

10 Nanga Temenang 

 

  

Papan Visi & Misi SD Negeri 10 Nanga 

Temenang 

Halaman Depan SD Negeri 10 

Nanga Temenang 
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