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Lampiran 1. Surat Izin Praobservasi

PERKUMPULAN BADAN PENDIDIKAN KARYA BANGSA |00+,
STKIP PERSADA KHATULISTIWA SINTANG e
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURUSEKOLAH DASAR

' SINTANG-KALIMANTAN BARAT

{ JL PertaminaSenghuang Km.d, KotakPos 126, Telp. (0565)2022386, 2022387
Nomor . 170BSG1al12026
Lampiran HE
Perital : Iym Pra Penclitian

Kepada
| Yth. Kepala SDN 10 Nanga Temenang, Kecamatan Jongkong, Kabupaten Kapuas Hu
I di

Tempat

Berkmun dengan tugas akhir mahasiswa atau skripsi, qunl mahon kepada Bapak/1bu
mcmbmkln izin kepada ;

Nama : Sudiana
Nomor Induk Mahasiswa 2213062251
Jurusan : llmu Pendidikan
i Pwynmmam : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

| 15“ Umuk melaksanakan observasi pra penclitisn schagai salah satu tahapan dalam

penyjﬁuunm Tugas Akhir (skripsi). Ada pun tanggal dan waktu penelitian sepenuhnya adalah
hasil koordinasi kedua belah pihak. Kesediaan dan kerjasama di pihak sekolah sangat kami

‘ Dmm:knn surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja “m,
_ Bapak/lbu kami ucap kan terima kasih.

i
|

il

l

Sintang, 26 Januari 2026
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Lampiran 2. Surat Balasan IzinPraobservasi Dari Pihak Sekolah

PEMERINTAH KABUPATEN KAPUAS HULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SDN 10 NANGA TEMENANG
KECAMATAN JONGKONG

NSS : 101130507010 NPSN : 30102837
lamat: Jalan: JL.Lintas Senara Desa Karya Baru Kode Pos 78763

e-mail: sdn10nanga temenang@gmail.com

Karya Baru, 31 Januari 2026

Nomor :422.2/82/SDN10 -JKG/2026
Lampiran  :-

Perihal : Izin Pelaksanaan Penelitian
Kepada

Yth, Ketua Lembaga STKIP Persada Katulistiwa Sintang

Dengan hormat,
Menindak lanjuti surat Lembaga STKIP Persada Katulistiwa sintang Dengan No : 170/B5/G1a/1/2026
telah melaksanakan penelitian bersama ini kami memberitahukan kepada bapak ketua lambaga STKIP

Persada Khatulistiwa sintang, Bahwa :

Nama : Sudiana

Nomor Induk Mahasiswa 12213062251

Jurusan : llmu Pendidikan

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Yang bersangkutan telah melakukan peneliatian pada Hari Sabtu Tanggal, 31 Januari 2026 di sekolah

kami SDN 10 Nanga Temenang Kecamatan Jongkong Kabupaten kapuas Hulu

Demikian surat Keterangan izin Penelitian ini dibuat dengan sebenar — benanrnya untuk dapat
dipergunakan sebagai mana mestinya, dan apa bila terjadi kesalahan akan kami refisi, sekian terima

kasih.

‘gpala Sekolah
V 10 Nanga Temenang
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Lampiran 3. Surat 1zin Penelitian

PERKUMPULAN BADAN PENDIDIKAN KARYA BANGSA
STKIP PERSADA KHATULISTIWA SINTANG
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURUSEKOLAH DASAR

/ SINTANG-KALIMANTAN BARAT \
=2 JI. PertaminaSengkuang Km.4, Kotak Pos 126, Telp. (0565)2022386, 2022387 :
Email: pgsdpersadakhatulistiwa@yahoo.co.id Website: h(tp://pgsd.stklppcrsada.ac-ld/

Nomor : 055/B5/G1/1V/2026
Lampiran )
Perihal : Ijin Penelitian
Kepada
Yth. Kepala SDN 10 Nanga Temenang, Kecamatan Jongkong, Kabupaten Kapuas Hulu
di
Tempat
Dengan hormat,
Berkenaan dengan Tugas Akhir (Skripsi) mahasiswa, kami mohon kepada Bapak
memberikan izin kepada:
Nama : Sudiana
Nomor Induk Mahasiswa : 2213062251
Jurusan : Ilmu Pendidikan
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Untuk melakukan penelitian di Sekolah yang Bapak pimpin, dengan judul
Penelitian: “Analisis Pemanfaatan Media Video Interaktif Dalam Pembelajaran Gerak
Dasar Terhadap Keterampilan Bola Voli Siswa Kelas IV SDN 10 Nanga Temenang
Tahun Pelajaran 2025/2026”. Adapun tanggal dan waktu penelitian sepenuhnya adalah hasil
koordinasi kedua belah pihak.

Demikian surat ijin penelitian ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama
Bapak, kami ucapkan terima kasih.

jntang, 17 April 2026

fruddin, S.P., M.Si.
4538744645200012
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian Dari Pihak Sekolah

PEMERINTAH KABUPATEN KAPUAS HULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH DASAR NEGERI 10 NANGA TEMENANG *

NSS : 1011 3050 7010 NPSN : 30102837
Alamat : Jin. Lintas Senara Desa Karya Baru Kecamatan Jongkong Kode 78763

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/ 15 /SDN10 /K-JKG/2026

Yang bertandatangan dibawah ini Plt. Kepala Sekolah SD Negeri 10 Nanga Temenang :

Nama : Abu Thalib, S.Pd
NIP : 1981022002022211002
Jabatan : Plt. Kepala Sekolah

Menerangkan Dengan Sebenamnya bahwa nama dibawah ini :

Nama : Sudiana

NIM : 2213062251

Jurusan : [lmu Pendidikan

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Universitas : STKIP Persada Khalutistiwa Sintang

Menerangkan bahwa nama tersebut diatas telah mekakukan Penelitian disekolah yang
saya pimpin dengan Judul Penelitian “Analisis Pemanfaatan Media Vidio Interaktif Dalam
Pembelajan Gerak Dasar Terhadap keterampilan Bola Voli Siswa Kelas TV { #mpat ) SD
Negeri 10 Nanga Temenang Tahun Pelajaran 2025/2026”. Adapun tanggal Dpelaksanaan
penelitian dilaksanakan pada tanggal, Sabtu 25 April 2026

Demikianlah surat keterangan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

2 Nanga Temenang, 27 April 2026
, /;:‘{j.’PlL Sekolah

buThalib. S.Pd.
1P, 198102202022211002
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian
(Validator 1)

/ PERKUMPULAN BADAN PENDIDIKAN KARYA BANGSA
STKIP PERSADA KHATULISTIWA SINTANG
SINTANG-KALIMANTAN BARAT
JI. Pertamina Sengkuang Km.4, Kotak Pos 126, Telp, (0565)2022386, 2022387
‘Email: stkippersada@gmail.com Website: www.stkippersada.ac.id

FORMULIR SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN

PENELITIAN TA
Kode : Edisi Revisi Tanggal Terbit
019FA3-1 1 1 1 Agustus 2021

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN TA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yo, Pragt e, Dhatema, 1,04 8.0

NIDN s IO i

Prodi : Dendidiean.. Ralasa. Inaans

menyatakan bahwa instrumen penclitian TA atas nama mahasiswa:
Nama : Sudiana

NIM 1 221306226)

Program Studi : Pendidi¥an, 6utu Sekolah Dagar-
Judal TA : Analicis Pemangostan Media Video INeroktif Dafawn Pembelagrun

...................................................................................................................

Getak Dosar Tethedap. (ebermmilian Bolo. Vall Sitwo. Kelas 1. SN, (0 Nanda. Tomenang
Tabun, Rolajanin . 2025/2026 |

Setelah dilakukan kajian atas instrumen penelitian TA tersebut dapat dinyatakan:
v/ | Layak digunakan untuk penclitian

Layak digunakan dengan perbaikan

Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan

dengan catatan dan saran/perbaikan scbagaimana terlampir.

Demikian agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sintang, 13 AP\ 2070
Validator 1,
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian
(Validator 2)

PERKUMPULAN BADAN PENDIDIKAN KARYA BANGSA
STKIP PERSADA KHATULISTIWA SINTANG

SINTANG-KALIMANTAN BARAT
J1. Pertamina Sengkuang Km.4, Kotak Pos 126, Telp. (0565)2022386 2022387
‘Email: stkippersada@gmail.com Website: www.stkippersada.ac.id

FORMULIR SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN
PENELITIAN TA
Kode : | Edisi [ Revisi | Tanggal Terbit
019FA3-1 | 1 | 1 | 1 Agustus 2021

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN TA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : AAPr)Yadi. M.PA..
NIDN : 110506900}

Prodi : Bndidiban, Gyrw | Fan Anak USia Diny
menyatakan bahwa instrumen penelitian TA atas nama mahasiswa:
Nama : Sudiana

NIM 22(%622.5)

Program Studl':P‘ﬂmd!“an Guru Setoaln Dasar
Judul TA D Analisis  Puvonfaatan Media Video lntiraketic Dalam ambtloquq

ﬁlf-h 0.;“- . TqMoy i M,mm? ................................... (o ......... q . tu-\mang
Teaun Paladaton, 2025/202(

Sctclah dilakukan kajian atas instrumen penelitian TA tersebut dapat dinyatakan:
Layak digunakan untuk penelitian

Layak digunakan dengan perbaikan

Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan

dengan catatan dan saran/perbaikan sebagaimana terlampir.

Demikian agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sintang, 13 ApA\ 2026
Validator 2,
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Lampiran 7. Lembar Observasi Keterampilan Dasar Bola Voli

Pertanyaan Penelitian 1: Gambaran keterampilan dasar bola voli siswa Kelas IV SDN 10
Nanga Temenang

Nama Siswa

Kelas

Hari/Tanggal
A. Petunjuk Pengisian

1. Observer mengamati langsung penampilan gerak siswa saat pembelajaran
berlangsung.

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang sesuai dengan hasil pengamatan
terhadap penampilan gerak siswa.

3. Gunakan skala penilaian sebagai berikut:
Sangat Baik : (gerakan dilakukan dengan benar, tepat, dan konsisten)
Baik : (gerakan dilakukan dengan benar namun kurang konsisten)
Cukup : (gerakan dilakukan namun masih terdapat kesalahan)
Kurang : (gerakan tidak dilakukan atau banyak kesalahan mendasar

4. Isikan catatan deskriptif pada kolom keterangan bila diperlukan.

B. Fokus Pengamatan

1. Passing Bawah

No. | Aspek Yang Diamati Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Baik
1. Posisi kaki (kuda-kuda dan
keseimbangan tubuh)
2. Posisi dan kerapatan kedua
lengan
3. Titik perkenaan bola pada
lengan
4, Gerakan ayunan lengan saat
memukul bola
5. Arah dan ketinggian bola

hasil passing

2. Passing Atas

No. | Aspek Yang Diamati | Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Baik
1. Posisi tubuh dan kuda-kuda
saat menerima bola
2. | Posisi kedua tangan (bentuk

segitiga di atas dahi)
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3. Titik perkenaan bola pada
ruas jari-jari
4, Gerakan dorongan lengan,
pergelangan, dan jari
5. Arah dan ketinggian bola
hasil passing atas
3. Servis Bawah
No. | Aspek Yang Diamati | Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Baik
1. Posisi berdiri dan kuda-
kuda sebelum
melakukan servis
2. Cara memegang dan
memposisikan bola
3. Gerakan ayunan lengan
dari belakang ke depan
4, Titik perkenaan tangan
pada bola saat dipukul
5. Hasil  servis:  arah,

ketepatan, dan
kemampuan  melewati
net
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Lampiran 8. Pedoman Wawancara

Pertanyaan Penelitian 2: Perkembangan keterampilan gerak dasar bola voli siswa
Kelas IV SDN 10 Nanga Temenang

A. Petunjuk Pelaksanaan Wawancara

1. Wawancara dilakukan secara langsung (tatap muka) dalam suasana santai,
terbuka, dan tidak menghakimi agar informan merasa nyaman berbicara jujur.

2. Peneliti menggunakan pertanyaan terbuka (open-ended questions) sehingga
informan bebas mengungkapkan pengalaman dan pandangannya secara detail.

3. Wawancara direkam menggunakan alat perekam suara dengan seizin informan,
untuk memastikan tidak ada data yang terlewat.

4. Peneliti juga membuat catatan lapangan (field notes) selama wawancara
berlangsung.

B. Pedoman Pertanyaan untuk Guru PJOK

Tema Utama: Perkembangan keterampilan gerak dasar bola voli siswa selama proses

pembelajaran menggunakan media video interaktif.

Bagian 1: Pembuka & Latar Belakang Informan

1. Sudah berapa lama Bapak mengajar mata pelajaran PJOK di SDN 10 Nanga
Temenang, khususnya di kelas I1\V?

2. Bagaimana pengalaman Bapak selama ini dalam mengajarkan materi gerak dasar
bola voli kepada siswa kelas I1\VV?

Bagian 2: Penggunaan Media Video Interaktif dalam Pembelajaran

3. Bagaimana Bapak/lbu menerapkan media video interaktif dalam proses
pembelajaran gerak dasar bola voli? Bisa diceritakan langkah-langkahnya?

4. Bagaimana respons dan antusias siswa ketika pertama kali mengikuti
pembelajaran bola voli menggunakan media video interaktif?

Bagian 3: Perkembangan Keterampilan Passing Bawah

5. Bagaimana kondisi awal keterampilan passing bawah siswa sebelum dan di awal
pembelajaran menggunakan video interaktif?

6. Perubahan dan perkembangan apa yang paling nyata Bapak amati pada teknik
passing bawah siswa dari pertemuan ke pertemuan?

7. Kesulitan atau hambatan apa yang masih sering terlihat pada siswa saat melakukan
passing bawah, meskipun sudah menggunakan video interaktif?

Bagian 4: Perkembangan Keterampilan Passing Atas

8. Bagaimana perkembangan keterampilan passing atas siswa yang Bapak amati dari
awal hingga akhir pembelajaran?

9. Menurut pengamatan Bapak, apakah tayangan video interaktif membantu siswa
memahami dan memperbaiki teknik passing atas mereka? Bagaimana hal itu
terlihat?

10. Bagian gerakan passing atas mana yang paling sulit berkembang pada siswa?
Mengapa menurut Bapak hal itu terjadi?

Bagian 5: Perkembangan Keterampilan Servis Bawah
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12.
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Bagaimana perkembangan keterampilan servis bawah siswa yang Bapak amati
selama proses pembelajaran berlangsung?

Bagian mana dari gerakan servis bawah yang paling sulit dikuasai siswa? Apa
upaya yang Bapak lakukan untuk membantu siswa tersebut?

Bagian 6: Gambaran Perkembangan Keseluruhan

13.

14.

15.

Secara keseluruhan, bagaimana Bapak menggambarkan perkembangan
keterampilan bola voli siswa kelas IV selama pembelajaran menggunakan media
video interaktif ini berlangsung?

Menurut Bapak, apakah ada perbedaan perkembangan keterampilan yang cukup
terlihat antara siswa yang aktif dan siswa yang pasif dalam mengikuti
pembelajaran? Bagaimana gambaran perbedaan tersebut?

Adakah hal lain yang ingin Bapak/lbu sampaikan terkait perkembangan
keterampilan bola voli siswa selama proses pembelajaran ini yang belum tercakup
dalam pertanyaan sebelumnya?

C. Pedoman Pertanyaan untuk Siswa
Tema Utama: Pengalaman belajar dan perkembangan keterampilan bola voli siswa
selama pembelajaran menggunakan media video interaktif.
Bagian 1: Pembuka

1.

Apakah kamu suka pelajaran olahraga, terutama bola voli?

Bagian 2: Pengalaman Belajar dengan Video Interaktif

2.
3.

Bagaimana perasaanmu saat belajar bola voli dengan melihat video interaktif?
Apakah video yang ditampilkan Pak Guru membantumu memahami cara
melakukan passing bawah, passing atas, dan servis yang benar?

Bagian 3: Perkembangan Keterampilan

4.

Dari ketiga gerakan (passing bawah, passing atas, servis bawah), gerakan mana
yang kamu rasa paling sulit dipelajari? Bisa ceritakan kenapa?

Gerakan mana yang kamu rasa sudah semakin membaik setelah belajar
menggunakan video? Apa yang berubah dari cara kamu melakukannya?

Apakah kamu sekarang merasa lebih percaya diri saat melakukan passing atau
servis di depan teman-teman? Mengapa?

Adakah bagian dari video yang kamu lihat yang paling membantumu memahami
gerakan bola voli yang benar? Bagian mana itu?
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Lampiran 9. Lembar Wawancara Guru PJOK (Pertanyaan Penelitian 2
Penelitian Kualitatif Deskriptif)

Nama Guru
Nama Sekolah
Hari/Tanggal

Petunjuk: Tuliskan jawaban informan secara apa adanya atau dalam bentuk poin-
poin penting pada kolom yang tersedia.

Bagian 1: Pembuka

1. Sudah berapa lama Bapak mengajar PJOK di SDN 10 Nanga Temenang, khususnya di kelas
v?

Bagian 2: Media Video

2. Bagaimana cara Bapak menerapkan media video interaktif dalam pembelajaran gerak dasar bola
voli?

3. Bagaimana respons dan antusias siswa saat pertama kali mengikuti pembelajaran bola voli
menggunakan media video interaktif?

Bagian 3: Passing Bawah

4. Bagaimana kondisi awal dan perkembangan keterampilan passing bawah siswa yang Bapak
amati dari pertemuan ke pertemuan?

5. Perubahan apa yang paling nyata terlihat? Dan kesulitan apa yang masih sering dialami siswa
dalam melakukan passing bawah?

Bagian 4: Passing Atas

6. Bagaimana perkembangan keterampilan passing atas siswa selama proses pembelajaran?
Bagaimana video interaktif membantu pemahaman teknik passing atas mereka?

7. Bagian gerakan passing atas mana yang paling sulit berkembang? Mengapa menurut Bapak hal
itu terjadi?

Bagian 5: Servis Bawah

8. Bagaimana perkembangan keterampilan servis bawah siswa dari awal hingga akhir
pembelajaran yang Bapak amati?

9. Bagian mana dari servis bawah yang paling sulit dikuasai siswa? Apa upaya yang Bapak
lakukan untuk membantu mereka?

Bagian 6: Keseluruhan

10. Secara keseluruhan, bagaimana Bapak menggambarkan perkembangan keterampilan bola voli
siswa kelas 1V selama pembelajaran video interaktif ini berlangsung?

11. Adakah hal lain yang ingin Bapak tambahkan terkait perkembangan keterampilan siswa yang
belum tercakup dalam pertanyaan sebelumnya?
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Lampiran 10. Lembar Wawancara Siswa

Nama Siswa
Kelas
Hari/Tanggal

Petunjuk: Tuliskan jawaban siswa secara apa adanya menggunakan bahasa siswa
sendiri.

Bagian 1: Pembuka
1. Apakah kamu suka pelajaran olahraga bola voli?
Bagian 2: Pengalaman

2. Bagaimana perasaanmu saat belajar bola voli dengan melihat video interaktif?
3. Apakah video yang ditampilkan Pak Guru membantumu memahami cara
melakukan passing bawah, passing atas, dan servis yang benar?

Bagian 3: Keterampilan

4. Dari ketiga gerakan (passing bawah, passing atas, servis bawah), gerakan
mana yang paling sulit kamu pelajari?

5. Gerakan mana yang kamu rasa sudah semakin membaik setelah belajar pakai
video? Apa yang berubah dari cara kamu melakukannya?

6. Apakah kamu sekarang merasa lebih percaya diri saat melakukan passing atau
servis di depan teman-teman?

Bagian 4: Refleksi

7. Bagian dari video yang paling membantumu memahami gerakan bola voli
yang benar itu bagian mana?
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Lampiran 11. Dokumentasi Hasil Observasi

1. Foto Plang SD Negeri 10 Nanga Temenang

/ KAPLAS HLLL @
: '\1ERLNTAH KABL PATE\ *
g Pgl NAS PENDIDIKAN D! AN KEBUDAYAA?

’ NANGA TEMENANG }
KECI\?WATAN JONGKONG

« AKREDITASL: C¢ \
NPSN : 30102831

Menampilkan plang nama sekolah sebagai bukti lokasi pelasaan penelitian,
yakni SD Negeri 10 Nanga Temenang

2. Menyerahkan Surat 1zin Obeservasi Pra Penelltlan

Dokumentasi proses penyerahan surat izin observasi pra penelitian oleh peneliti
kepada perwakilan dari SD Negeri 10 Nanga Temenang sebagai Langkah awal
pelaksanaan penelitian

3. Observsi Guru dan Siswa Kelas 1V

Menampilkan guru dan siswa kelas 1V saat proses pembelajaran berlangsung, sebagai
bagian dari observasi



Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

119

Penyerahan Surat Penelitian Kepada
Kepala Sekolah SD Negeri 10 Nanga
Temenang
&

Kegiatan pembelajaran dalam kelas
pada mata pelajaran PJOK di kelas
v

Wawancara dengan siswi kelas IV

Observasi di kelas IV SD Negeri 10

Nanga Temenang

Wawancara dengan guru mata
pelajaran PJOK

Wawancara dengan siswa kelas 1V



120

¥ 3
\ k%
F %

el 3 Siswa sedang melakukan passing atas
Siswa sedang melakukan passing atas bawah

bawah
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Observasi Keterampilan Dasar Bola Voli
Pe. 7) P litie 1: Gamb, i dasar bola voli siswa Kelas IV SDN 10 Nanga
Temenang
Nama Siswa : Adiedn
Kelas EANYS
Hari/Tanggal : Sabtu,2S Apnl 200
A. Petunjuk Pengisian
1. Observer i ilan gerak siswa saat pembelajaran berlangsung.
2. Berilah tanda centang (¥) pada kolom yang sesuai dengan hasil rhadap p ilan gerak
siswa.
3. Gunakan skala penilaian sebagai berikut:
Sangat Baik : (gerakan dilakukan dengan benar, tepat, dan konsisten)
Baik : (gerakan dilakukan dengan benar namun kurang konsisten)
Cukup : (gerakan dilakukan namun masih terdapat kesalahan)
Kurang : (gerakan tidak dilakukan atau banyak kesalahan mendasar)

4. Isikan catatan deskriptif pada kolom keterangan bila diperlukan.
B. Fokus Pengamatan
1. Passing Bawah

No. | Aspek Yang Diamati | Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Baik
1. | Posisi kaki (kuda-kuda Bet
dan  kescimbangan v ™ ertawsag.
tubuh)
2 Posisi dan kerapatan / Tengan betuw difgaktac
kedua lengan Birgen oo
B | TR i oo # o
4. Gerakan ayunan lengan Sudahn trrlivet, betorwn
saat memukul bola ® v AU boluna mak Saml.
5. Arah dan ketinggian / Mutar tervenioel Qtegt
bola hasil passing [betuen crabn
2. Passing Atas
No. | Aspek Yang Diamati | Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Baik
(8 Posisi tubuh dan kuda- Sudan bagus dalana
kuda saat menerima v Veseindangan , amn
bola oalwen wonsisten .
2. Posisi kedua tangan
(bentuk segitiga di atas v A
5 o~ Se o PSS
dahi) Posann o
3. Titik perkenaan bola
pada russ jarjark il by ey ey
4. Gerakan dorongan
Cxvcore o el
lengja:r.i pergelangan. W3 ey s A
s. Arah dan ketinggian I Fole  mresin oturr
bola hasil passing atas Ravivity g Gantbe o
3. Servis Bawah
No. Aspek Yang Kurang | Cukup | Baik | Sangat Keterangan
Diamati Baik
1. Posisi berdiri dan Asisd ewveatl Sudeg
kuda-kuda scbelum =
melakukan servis Crse Seraw
2. Cara memegang dan — Yorsi et~ el
memposisikan bola Aep-t -
= Gerakan ayunan A belutn Kt
lengan dari belakang v =
ke depan Sereney Sevaachons
4. Titik perkenaan — Perenorr  boote fagnm
tangan pada bola e -
saat dipukul
s. ¥asil servis: arah, e
ketecpatan, dan o < Ed et
rongen jengan. Sradein.
Nanga Temenang, Sabtu.2S ARG . 2026

Observer / Peneliti,

C Sudiana >

Observasi siswa kelas IV SD



Lampiran 4. Lembar Wawancara Siswa

Nama Siswa : Rizgd

Kelas W

Hari/Tanggal : Sebtuzy aprils ok

Petunjuk: Tuliskan jawaban siswa secara apa adanya menggunakan bahasa siswa sendiri.
Bagian 1: Pembuka

1. Apakah kamu suka pelajaran olahraga bola voli?

3. Apakah video yang ditampilkan pak guru membantumu memahami cara melakukan passing
bawah, passing atas, dan servis yang benar?

Bagian 3: Keterampilan
4. Dari ketiga gerakan (passing bawah, passing atas, servis bawah), gerakan mana yang paling
sulit kamu pelajari?

5. Gerakan mana yang kamu rasa sudah semakin membaik setelah belajar pakai video? Apa
yang berubah dari cara kamu melakukannya?
Jawaban: PR 55 25

6. Apakah kamu sekarang merasa lebih percaya diri saat melakukan passing atau servis di
depan teman-teman?
TAWBBEDS s o oossiuesssisessbassosnanssssnpsssoronvass
ercaye... 9

Bagian 4: Refleksi
7. Bagian dari video yang paling membantumu memahami gerakan bola voli yang benar itu
bagian mana?
JAWADADY. . cscsvissnsnnsmnisnsssissssvesayasass seusisessnss sonsasuiassans oot msvroavonsoussioas inavis
............ Qevavan PeloY A ViDL . ...,
Mengetahui, Nanga Temenang, $ab\:25 4p0. . 2026
Informan / Siswa, Pewawancara / Peneliti,
a( Riz A3 ) ( Sudiona )

NIM. 2213062353

Jawaban wawancara siswa kelas IV SD

122



123

Lampiran 3. Lembar Wawancara Guru PJOK (Pertanyaan Penelitian 2 Penelitian Kualitatif
Deskriptif)

Nama Guru : Abu Thalib, 5.P4

NIP : 198103:1031003-21100%-

Nama Sckolah * 5D Neqe(i (0 Nongo Temenoney
Hari/Tanggal : Soltu/28 Apri) 202

Petunjuk: Tuliskan jawaban informan secara apa adanya atau dalam bentuk poin-poin penting pada
kolom yang tersedia.

Bagian 1: Pembuka

1. Sudah berapa lama Bapak mengajar PJOK di SDN 10 Nanga Temenang, khususnya di kelas
v?

---------------------------------------------------------

------

2. Bagaimana pengalaman bapak selama ini dalam mengajarkan materi gerak dasar bola voli

kepada siswa kelas IV?
Jawaban: Pe0galaman. Seya tukup ‘oerads m. Awdoyq Sisua Kesuliton temanatd S2knik

coenreennn 2050T, WSbavna koordinasi Geraban, Metede, dumostrasi, bilum, Snaksima)
Farena eterbatatan wakty, IR,

-------------------------------------------------------------------------------------

Bagian 2: Media Video
3. Bagaimana cara Bapak menerapkan media video interaktif dalam pembelajaran gerak dasar
bola voli?

........

4. Bagaimana respons dan antusias siswa saat pertama kali mengikuti pembelajaran bola voli
menggunakan media video interaktif?
Jawaban: Siswa. Serihat. Senaet, ontuss dan lebh fokus dibendingkan membelajamn
evvenn 1080, Kareng dopst melibat contely qenakan Secara langung...............

Bagian 3: Passing Bawah

5. Bagaimana kondisi awal dan perkembangan keterampilan passing bawah siswa yang Bapak
amati dari pertemuan ke pertemuan?
Jawaban:. Awn'oya, bentak siswn, belum, metahami e, Dawun Stizlah....

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6. Perubahan apa yang paling nyata terlihat? Dan kesulitan apa yang masih sering dialami siswa
dalam melakukan passing bawah?
Jawaban:. Prrubshan terlinat pado posisi tangan dan Rortrel aph tola, Meskpun

............ MR ShlAL:.....cociisbinsisiErsniiasisnnaitiintiditin itiurinsasostivctomnantusevies
7. Kesulitan atau hambatan apa yang masih sering terlihat pada siswa saat melakukan passing

bawah, meskipun sudah menggunakan video interaktif?

Jawaban: Koordinas Jerakan, dan timing. Mash. Mﬂ@"“ Kendala, bagi. Schagian

Bagian 4: Passing Atas

8. Bagaimana perkembangan keterampilan passing atas siswa selama proses pembelajaran?
Bagaimana video interaktif membantu pemahaman teknik passing atas mereka?
............ Possios, bawah,. S!}éc.o.mmhr;nts!..skm.mmhem\..r.o.sis;..&qﬁ. dan tangan
............ b IR U B s ol LA T i AN

" 9. Menurut pengamatan Bapak, apakah tayangan video interaktif membantu siswa memahami

dan memperbaiki teknik passing atas mereka? Bagaimana hal itu terlihat?

Jawaban: Ya,.Cukup, merdoantu. Sisva, dalam.. beakul. £40800. e posisi. fulouh.

...............................................................................................................

10. Bagian gerakan passing atas mana yang paling sulit berkembang? Mengapa menurut Bapak
hal itu terjadi?

...............................................................................................................

Bagian 5: Servis Bawah
11. Bagaimana perkembangan keterampilan servis bawah siswa dari awal hingga akhir

...................................................................

.......................................................................

12. Bagian mana dari servis bawah yang paling sulit dikuasai siswa? Apa upaya yang Bapak
lakukan untuk membantu mercka?

...............................................................................................................
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Bagian 6: Keseluruhan

13, Secara keseluruhan, bagaimana Bapak menggambarkan perkembangan keterampilan bola voli
siswa kelas IV selama pembelajaran video interaktif ini berlangsung?
Jawaban: Seeara_ feeselurubnog, feskembangan, Sisua, iR, kgt fenggqunann, Video

..........................

............ (nbarak bV onehonts, peoingleabion. piahaman dan Weterompilan isun

..........................................

............ speam. bavtoap Aervtams dolaw Apeolk Aol .......oocovvrrern

14. Menurut Bapak/Tbu, apakah ada perbedaan perkembangan keterampilan yang cukup terlihat
antara siswa yang aktif dan siswa yang pasif dalam mengikuti pembelajaran? Bagaimana
gambaran perbedaan tersebut?
Jawaban: o, Yardafet bevhedaan, S0 veng aWHE cnderung Vbl epat. bar bemloa

............ FATNA, Sni0g unesoa b bickanya, Sedongasn, Sisvle, Yang, s mebutibican
............ dsongan (detn. 4007 way_suncia.. dan berlatih,

.............................................

15. Adakah hal lain yang ingin Bapak tambahkan terkait perkembangan keterampilan siswa yang
belum tercakup dz}lam pertanyaan sebelumnya? , )
Jawaban:.\Videe.. Interabtif. Sangat. momloantu, e tetsp. periy divombinagican

..............................

............ Ainamn. prakti \andsung don. bimiinaaf. duru. a4ar fesinga Wty
............ T L PSR e . AT N ———
Mengetahui, Nanga Temenang, S:u.25A7)..... 2026
Informan / Guru PJOK, Pewawancara / Peneliti,
( 1 ABU WAUB)S.FJ ( Sudiana )
NIP. 198102.202022211002 NIM. 221306226)

Jawaban wawancara guru PJOK
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Lampiran 13. Dokumentasi Gedung Sekolah

Gedung Sekolah SD Negeri 10 Lorong Kelas SD Negeri 10
Nanga Temenang Nanga Temenang

WC Guru & Murid SD Negeri 10 Kantin & Perpustakaan SD Negeri
Nanga Temenang 10 Nanga Temenang

Papan Visi & Misi SD Negeri 10 Nanga  Halaman Depan SD Negeri 10
Temenang Nanga Temenang
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