BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan penelitian, maka penelitian ini
dapatkan disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran keterampilan dasar bola voli siswa Kelas IV SDN 10 Nanga
Temenang setelah memanfaatkan media video interaktif menunjukkan
hasil yang positif secara keseluruhan. Dari 17 siswa yang diamati,
sebagian besar siswa berada pada kategori Cukup dan sebagian kecil
lainnya berada pada kategori Baik, tanpa ada satu pun siswa yang
berada pada kategori Kurang. Secara rinci, keterampilan passing
bawah merupakan teknik yang paling baik dikuasai, di mana sebagian
besar siswa berhasil mencapai kategori Baik dan hanya sebagian kecil
yang berada pada kategori Cukup. Pada keterampilan servis bawah,
sebagian kecil siswa telah mencapai kategori Baik sementara sebagian
besar lainnya masih berada pada kategori Cukup. Adapun
keterampilan passing atas menjadi teknik yang paling sulit dikuasai, di
mana seluruh siswa masih berada pada kategori Cukup. Kondisi ini
menunjukkan bahwa pemanfaatan media video interaktif telah
memberikan kontribusi positif terhadap penguasaan gerak dasar bola
voli, meskipun belum mencapai tingkat penguasaan yang optimal

secara merata, khususnya pada teknik passing atas.
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2. Perkembangan keterampilan gerak dasar bola voli siswa Kelas IV SDN
10 Nanga Temenang selama proses pembelajaran menggunakan media
video interaktif berlangsung secara positif dan bertahap pada tiga ranah
sekaligus. Pada ranah psikomotorik, seluruh siswa melaporkan
peningkatan keterampilan pada teknik yang sebelumnya mereka
anggap paling sulit, yang menunjukkan bahwa video interaktif efektif
membantu siswa melampaui hambatan teknis masing-masing. Pada
ranah kognitif, seluruh 17 siswa menilai media video interaktif efektif
membantu pemahaman teknik gerak, terutama melalui fitur gerakan
yang diperlambat dan diulang. Pada ranah afektif, seluruh siswa tanpa
terkecuali menyatakan peningkatan kepercayaan diri dan keberanian
dalam mempraktikkan gerakan di depan teman-teman. Guru PJOK
A.T. pun mengonfirmasi bahwa perkembangan siswa berlangsung
bertahap sesuai dengan tahapan belajar gerak dari kognisi menuju
asosiasi, dengan sebagian siswa aktif mulai menunjukkan tanda-tanda
menuju tahap otomatisasi.

3. Faktor pendukung yang mempengaruhi keterampilan bola voli siswa
dalam pembelajaran berbasis media video interaktif meliputi: (a)
keunggulan fitur teknis video interaktif berupa kemampuan memutar
ulang dan memperlambat gerakan; (b) tingginya antusiasme dan minat
belajar siswa; (c) kesesuaian media dengan karakteristik
perkembangan kognitif siswa kelas IV yang berada pada tahap

operasional konkret; serta (d) kompetensi dan pengalaman guru PJOK
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dalam mengelola pembelajaran secara terstruktur. Adapun faktor
penghambat yang teridentifikasi meliputi: (a) kompleksitas teknis
passing atas yang menuntut koordinasi motorik halus lebih tinggi; (b)
koordinasi gerak dan timing yang belum optimal pada sebagian siswa;
(c) hambatan psikologis berupa rasa takut terhadap bola; (d) perbedaan
tingkat keaktifan antar siswa yang menimbulkan kesenjangan
perkembangan; serta (e) keterbatasan waktu pembelajaran yang
membatasi intensitas latihan praktik langsung.
B. Implikasi
Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini memiliki
beberapa implikasi penting sebagai berikut:

1. Pertama, secara teoretis penelitian ini memberikan bukti empiris
bahwa pemanfaatan media video interaktif dalam pembelajaran PJOK,
khususnya materi bola voli di sekolah dasar, mampu memberikan
kontribusi positif terhadap perkembangan keterampilan gerak dasar
siswa pada tiga ranah sekaligus, vyaitu kognitif, afektif, dan
psikomotorik. Temuan ini memperkuat landasan teori Kognitif
Multimedia dan teori tiga tahap belajar gerak Fitts dan Posner, bahwa
media visual yang dapat diputar ulang secara signifikan membantu
siswa melewati tahap kognisi menuju asosiasi secara lebih efektif.

2. Kedua, secara praktis hasil penelitian ini mengimplikasikan bahwa
guru PJOK di sekolah dasar perlu mempertimbangkan pengintegrasian

media video interaktif sebagai bagian dari strategi pembelajaran yang
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bersifat blended, yakni memadukan tayangan video dengan praktik
langsung dan bimbingan guru. Media video interaktif tidak
dimaksudkan sebagai pengganti peran guru, melainkan sebagai alat
pendukung yang memperkuat pemahaman teknik sebelum siswa
berlatih di lapangan. Guru perlu memanfaatkan secara aktif fitur
pemutaran ulang dan perlambatan video, terutama pada bagian teknik
yang paling sulit seperti passing atas.

3. Ketiga, hasil penelitian ini mengimplikasikan perlunya perhatian
khusus terhadap faktor psikologis siswa, khususnya rasa takut terhadap
bola, dalam pembelajaran bola voli di tingkat sekolah dasar. Pemberian
penguatan positif secara konsisten dan penciptaan suasana belajar yang
menyenangkan menjadi hal yang tidak kalah penting dibandingkan
kualitas media pembelajaran itu sendiri.

C. Saran

Sesuai dengan hasil penelitian dan kesimpulan tentang Analisis
Pemanfaatan Media Video Interaktif dalam Pembelajaran Gerak Dasar Bola
Voli dalam Meningkatkan Keterampilan Siswa Kelas IV SDN 10 Nanga

Temenang, maka saran untuk berbagai pihak adalah sebagai berikut:

1. Bagi Pihak Sekolah

Sekolah diharapkan dapat menyediakan dan meningkatkan fasilitas
penunjang pembelajaran berbasis media, seperti proyektor, layar, dan
perangkat audio yang memadai, sehingga pemanfaatan media video

interaktif dalam pembelajaran PJOK dapat berlangsung secara
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optimal. Pihak sekolah juga diharapkan mendorong dan memfasilitasi
guru PJOK untuk mengembangkan atau mengakses konten video
pembelajaran bola voli yang sesuai dengan jenjang dan karakteristik
siswa sekolah dasar, serta memberikan ruang bagi inovasi
pembelajaran berbasis teknologi sebagai bagian dari program
peningkatan mutu pendidikan.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih terbatas pada analisis deskriptif kualitatif
terhadap satu kelas di satu sekolah dengan 17 siswa. Oleh karena itu,
peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
ruang lingkup yang lebih luas menggunakan metode eksperimen guna
mengukur perbedaan hasil belajar secara kuantitatif antara kelas yang
menggunakan media video interaktif dan kelas yang tidak
menggunakannya. Penelitian lanjutan juga dapat difokuskan pada
pengembangan konten video interaktif yang lebih spesifik untuk teknik
passing atas, serta mengkaji lebih dalam strategi mengatasi hambatan
psikologis berupa rasa takut terhadap bola dalam pembelajaran bola
voli di sekolah dasar.
. Bagi Mahasiswa/Mahasiswi

Bagi mahasiswa atau mahasiswi yang akan melaksanakan penelitian
atau Program Pengalaman Lapangan (PPL) di bidang pendidikan
jasmani, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam merancang

pembelajaran PJOK yang inovatif dan berbasis media. Mahasiswa
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diharapkan aktif mengeksplorasi dan memanfaatkan teknologi
pembelajaran, termasuk media video interaktif, sebagai bekal
kompetensi pedagogis sebelum terjun langsung sebagai pendidik.
Selain itu, mahasiswa juga disarankan untuk terus mengkaji literatur
dan penelitian terbaru mengenai media pembelajaran dalam PJOK agar
mampu menghadirkan pembelajaran yang relevan, kontekstual, dan

sesuai dengan perkembangan karakteristik peserta didik.
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