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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, 

dapat ditarik kesimpulan bahwa penelitian ini berhasil menjawab rumusan 

masalah yang diajukan serta memberikan gambaran jelas mengenai pengaruh 

metode pembelajaran yang digunakan terhadap hasil belajar siswa. 

1. Berdasarkan hasil analisis, terdapat perbedaan signifikan antara hasil 

belajar siswa yang menggunakan metode diskusi kelompok dengan siswa 

yang menggunakan metode pembelajaran konvensional (ceramah) pada 

mata pelajaran Bahasa Indonesia. Hasil uji t independen menunjukkan 

nilai signifikansi sebesar 0,020 (< 0,05) dengan mean difference -13,133, 

yang berarti rata-rata hasil belajar kelas eksperimen lebih tinggi daripada 

kelas kontrol. Hasil ini didukung oleh uji indeks gain Hake, di mana 

kelas eksperimen memperoleh rata-rata N-Gain 74,44 (kategori tinggi) 

sedangkan kelas kontrol 68,28 (kategori sedang menuju tinggi). Dengan 

demikian, metode diskusi kelompok lebih efektif dalam meningkatkan 

hasil belajar dan pemahaman siswa dibandingkan metode ceramah. 

2. Berdasarkan hasil uji effect size, metode diskusi kelompok memberikan 

pengaruh yang sangat besar terhadap peningkatan hasil belajar siswa 

dibandingkan metode ceramah. Nilai Cohen’s d sebesar -1,667, Hedges’ 

g sebesar -1,645, dan Glass’s delta sebesar -1,409 menunjukkan 

perbedaan yang bermakna secara praktis, di mana tanda negatif hanya 

disebabkan oleh perbedaan penempatan kelompok dalam analisis. Hasil 

ini didukung oleh indeks gain Hake, dengan kelas eksperimen 
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memperoleh rata-rata N-Gain sebesar 74,44 (kategori tinggi) dan kelas 

kontrol 68,28 (kategori sedang menuju tinggi). Temuan ini membuktikan 

bahwa metode diskusi kelompok lebih efektif dalam meningkatkan 

pemahaman dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran Bahasa 

Indonesia. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan, 

maka peneliti memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi pihak-pihak terkait guna meningkatkan kualitas proses 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

1. Bagi Guru 

Guru disarankan untuk lebih sering menerapkan metode diskusi 

kelompok dalam pembelajaran Bahasa Indonesia, khususnya pada materi 

yang memerlukan pemahaman mendalam. Metode ini terbukti dapat 

meningkatkan hasil belajar dan pemahaman siswa secara signifikan 

dibandingkan metode ceramah. 

2. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat memfasilitasi pelaksanaan metode diskusi kelompok 

dengan menyediakan sarana pendukung seperti ruang kelas yang 

mendukung pengaturan kelompok, waktu yang cukup untuk kegiatan 

diskusi, serta pelatihan guru terkait strategi pembelajaran kolaboratif. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan lebih aktif berpartisipasi dalam proses diskusi 

kelompok, baik dalam mengemukakan pendapat maupun mendengarkan 

masukan dari teman. Keaktifan ini dapat membantu memperdalam 
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pemahaman dan melatih keterampilan berpikir kritis serta komunikasi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian berikutnya dapat mengkaji penerapan metode diskusi 

kelompok pada mata pelajaran atau tingkat pendidikan yang berbeda, 

serta mengkombinasikannya dengan metode lain untuk melihat 

efektivitas yang lebih luas. 
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