
 
 

i 
 

PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA 

ANAK KELOMPOK A DI TK NEGERI 5 SINTANG  

TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Jurusan Pendidikan Anak Usia Dini 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 
 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

 

LORENSIANA VENI 

NIM: 190308074 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

(STKIP) PERSADA KHATULISTIWA  

SINTANG  

2023 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

 

 



 
 

v 
 

 



 
 

vi 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

1. Karya tulis atau skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar sarjana, baik di STKIP Persada Khatulistiwa Sintang 

maupun di Sekolah Tinggi/Perguruan Tinggi Lainnya. 

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, penelitian saya sendiri 

tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukan tim 

penguji. 

3. Dalam karya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini 

maka saya bersedia menerima sanksi akademis serta sanksi lainnya yang 

sesuai dengan norma yang berlaku di STKIP Persada Khatulistiwa 

Sintang. 

 

Sintang,              September 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

Lorensiana Veni 

NIM. 190308074 



 
 

vii 
 

MOTTO 

“Jika orang lain bisa, maka aku juga bisa.jika kamu menginginkan sesuatu, 

lambat laun kamu pasti akan segera menemukan caranya” 

 

 

“Hargai setiap prosesmu hari ini dan berbuat baiklah tanpa perlu alasan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

 PERSEMBAHAN  

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelsaikan skripsi ini. Skripsi ini saya 

persembahkan kepada : 

1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Yohanes Igit dan ibu Maria Goreti 

Purmadiati. Terimakasih yang tak terhingga atas segala doa, kasih sayang, 

pengorbanan dan dukungan yang tiada hentinya untukku sehingga saya 

bisa menyelsaikan skripsi. 

2. Keluarga besar saya yang selalu menyemangati memberi motivasi dan 

masukan serta bantuan material dan moril kepada saya. 

3. Patricia Belvina Jesslyn yang lewat kehadirannya memberikan semangat 

dan memotivasi saya untuk segera menyelsaikan skripsi saya. 

4. Sahabat-sahabatku yang selalu saling mendukung dan saling 

menyemangati dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Dosen pembimbing saya, bapak Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil.,M.Psi 

selaku pembimbing pertama dan bapak Adpriyadi, M.Pd selaku dosen 

pembimbing kedua atas bimbingan, saran, dukungan dan motivasi selama 

penyusunan skripsi sehingga saya dapat menyelsaikan skripsi ini dengan 

baik. 

6. Keluarga besar STKIP Persada Khatulistiwa Sintang, khususnya kepada 

dosen PG – PAUD. Terimakasih telah memberikan pembelajaran, ilmu 

dan masukan selama proses perkuliahan yang tidak bisa terbalaskana, dan 



 
 

ix 
 

terimakasih telah memberikan bekal untuk masa depan yang akan saya 

raih. 

7. Teman – teman seperjuang yang telah saya anggap seperti keluarga 

khususnya kelas A3 PG-PAUD, terimakasih atas dukungan,bantuan, 

motivasi serta kebersamaan dan waktu yang telah dilalui bersama-sama 

selama masa perkuliahan sampai sekarang ini. 

8. STKIP Persada Khatulistiwa Sintang, yang telah memberikan kesempatan 

kepada saya untuk menempuh pendidikan yang bermutu dan berkualitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

ABSTRAK 

 

Lorensiana Veni, 2023. Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada 

Kelompok A TK Negeri 5 Sintang Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini STKIP Persada Khatulistiwa 

Sintang. Pembimbing I : Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil.,M.Psi., Pembimbing 

II : Adpriyadi, M.Pd 

Kata kunci : Penerapan, Perilaku, Hidup, Bersih, Sehat 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan :1)  Penerapan perilaku hidup 

bersih dan sehat, 2) Kendala dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, 3) 

Upaya guru dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan  sehat. Subjek penelitian 

ini berjumlah 7 orang yang terdiri dari 1 orang guru kelas dan 6 orang siswa di TK 

Negeri 5 Sintang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

bentuk deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa :1) Pembiasaan hidup 

bersih dan sehat pada anak kelompok  A di TK Negeri 5 Sintang sudah dibiasakan 

oleh guru dan siswa dengan membawa bekal makan yang sehat, membuang 

sampah pada tempatnya, menjaga lingkungan tetap bersih, menjaga kebersihan 

tubuh dengan mandi, serta berpakaian bersih dan rapi. 2) Kendala penerapan 

perilaku hidup bersih dan sehat pada kelompok A di TK Negeri 5 Sintang yaitu 

guru kurang memberikan pemahaman dan praktek langsung penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat contohnya seperti kegiatan mencuci tangan dan menggosok 

gigi dengan langkah - langkah yang benar. 3) Upaya guru dalam menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat pada kelompok A TK Negeri 5 Sintang yaitu 

dengan pembiasaan, pengetahuan, dan kerjasama antara guru dan orang tua.  Dari 

hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penerapan  perilaku hidup bersih dan 

sehat sudah terlaksana adapun kendala yang terjadi seperti kurangnya pemahaman 

anak namun guru selalu berupaya dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan 

sehat. 
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ABSTRACT 

Lorensiana veni,2023. The application of clean and healthy behavior in group A 

of TK Negeri 5 Sintang for the 2022/2023 academic year. Thesis. Early 

Childhood Education Study Program. STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. 

Advisor I : Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil., M.Psi., Advisor II : Adpriyadi, 

M.Pd 

Keywords: Application, Behavior, Clean,Healthy, Living 

This research aims to describe: 1) Implementation of clean and healthy living 

behavior in group A children in Kindergarten in Negeri 5 Sintang in the 

2022/2023 academic year, 2) Obstacles in implementing clean and healthy living 

behavior in group A children in Kindergarten in Negeri 5 Sintang in the academic 

year 2022/2023, 3) Teachers' efforts to implement clean and healthy living 

behavior for group A children at Sintang State Kindergarten 5 for the 2022/2023 

school year. The subjects of this research were seven people consisting of 1 class 

teacher and six students. This research uses a qualitative approach with 

descriptive form. Data collection techniques use observation sheets, interviews, 

and documentation. The analysis technique used in this research is the Interactive 

Model from Milles and Huberman, which consists of data reduction, data display, 

and conclusion. The results of the study show that: 1) Teachers and students have 

got into the habit of living a clean and healthy life in group A at TK Negeri 5 

Sintang by bringing healthy food supplies, throwing away rubbish in the right 

place, keeping the environment clean, keeping the body clean by bathing, and 

clean and neat clothes. 2) The obstacle to implementing clean and healthy living 

behavior in group A at Kindergarten 5 Sintang is that teachers need to provide 

understanding and practice in implementing clean and healthy living behavior, for 

example, washing hands and brushing teeth using the correct steps. 3) The 

teacher's efforts to implement clean and healthy living behavior in group A TK 

Negeri 5 Sintang, namely through habituation, knowledge, and cooperation 

between teachers and parents. 
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