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ABSTRAK

Lorensiana Veni, 2023. Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada
Kelompok A TK Negeri 5 Sintang Tahun Pelajaran 2022/2023. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang. Pembimbing | : Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil.,M.Psi., Pembimbing
Il : Adpriyadi, M.Pd

Kata kunci : Penerapan, Perilaku, Hidup, Bersih, Sehat

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan :1) Penerapan perilaku hidup
bersih dan sehat, 2) Kendala dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, 3)
Upaya guru dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Subjek penelitian
ini berjumlah 7 orang yang terdiri dari 1 orang guru kelas dan 6 orang siswa di TK
Negeri 5 Sintang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
bentuk deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa :1) Pembiasaan hidup
bersih dan sehat pada anak kelompok A di TK Negeri 5 Sintang sudah dibiasakan
oleh guru dan siswa dengan membawa bekal makan yang sehat, membuang
sampah pada tempatnya, menjaga lingkungan tetap bersih, menjaga kebersihan
tubuh dengan mandi, serta berpakaian bersih dan rapi. 2) Kendala penerapan
perilaku hidup bersih dan sehat pada kelompok A di TK Negeri 5 Sintang yaitu
guru kurang memberikan pemahaman dan praktek langsung penerapan perilaku
hidup bersih dan sehat contohnya seperti kegiatan mencuci tangan dan menggosok
gigi dengan langkah - langkah yang benar. 3) Upaya guru dalam menerapkan
perilaku hidup bersih dan sehat pada kelompok A TK Negeri 5 Sintang yaitu
dengan pembiasaan, pengetahuan, dan kerjasama antara guru dan orang tua. Dari
hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penerapan perilaku hidup bersih dan
sehat sudah terlaksana adapun kendala yang terjadi seperti kurangnya pemahaman
anak namun guru selalu berupaya dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan
sehat.



ABSTRACT

Lorensiana veni,2023. The application of clean and healthy behavior in group A
of TK Negeri 5 Sintang for the 2022/2023 academic year. Thesis. Early
Childhood Education Study Program. STKIP Persada Khatulistiwa Sintang.
Advisor | : Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil., M.Psi., Advisor Il : Adpriyadi,
M.Pd

Keywords: Application, Behavior, Clean,Healthy, Living

This research aims to describe: 1) Implementation of clean and healthy living
behavior in group A children in Kindergarten in Negeri 5 Sintang in the
2022/2023 academic year, 2) Obstacles in implementing clean and healthy living
behavior in group A children in Kindergarten in Negeri 5 Sintang in the academic
year 2022/2023, 3) Teachers' efforts to implement clean and healthy living
behavior for group A children at Sintang State Kindergarten 5 for the 2022/2023
school year. The subjects of this research were seven people consisting of 1 class
teacher and six students. This research uses a qualitative approach with
descriptive form. Data collection techniques use observation sheets, interviews,
and documentation. The analysis technique used in this research is the Interactive
Model from Milles and Huberman, which consists of data reduction, data display,
and conclusion. The results of the study show that: 1) Teachers and students have
got into the habit of living a clean and healthy life in group A at TK Negeri 5
Sintang by bringing healthy food supplies, throwing away rubbish in the right
place, keeping the environment clean, keeping the body clean by bathing, and
clean and neat clothes. 2) The obstacle to implementing clean and healthy living
behavior in group A at Kindergarten 5 Sintang is that teachers need to provide
understanding and practice in implementing clean and healthy living behavior, for
example, washing hands and brushing teeth using the correct steps. 3) The
teacher's efforts to implement clean and healthy living behavior in group A TK
Negeri 5 Sintang, namely through habituation, knowledge, and cooperation
between teachers and parents.
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