BAB 111
PROSEDUR PENELITIAN
A. Pendekatan Penelitian

Penelitian kualitatif adalah penelitian yang bermaksud untuk
memahami fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian
misalnya perilaku, persepsi, motivasi, tidakan dan lain-lain secara holistik
dan dengan cara deskripsi dalam bentuk kata-kata dan bahasa, pada suatu
konteks khusus yang alamiah dan dengan memanfaatkan berbagai metode
alamiah. Sesuai dengan pendapat Menurut Anggito dan Setiawan (2018:8)
penelitian kualitatif adalah pengumpulan data pada suatu latar alamiah
dengan maksud menafsirkan fenomena yang terjadi dimana peneliti adalah
sebagai instrumen kunci, pengambilan sampel sumber data dilakukan
secara purposive dan snowbaal, teknik pengumpulan dengan trianggulasi
(gabungan), analisis data bersifat induktif/kualitatif, dan hasil penelitian
kualitatif lebih menekankan makna dari pada generalisasi.

Oleh karena itu pendekatan ini digunakan dalam menganalisis
kepribadian tokoh Lina dalam novel A Long Week Journey karya Altami
N.D, karena di dalam menganalisis kepribadian tokoh memerlukan

penerapan terhadap pesan yang di sampaikan di dalam novel tersebut.
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B. Metode dan Bentuk Penelitian
1. Metode Penelitian

Menurut Ramdhan (2021:1) penelitian adalah mencari kembali
dan secara umum, metode penelitian diartikan sebagai cara ilmiah
untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Menurut Moleong (2022:
89) penelitian kualitatif adalah penelitian dengan tujuan untuk
memahami fenomena mengenai apa yang di alami subyek penelitian
secara menyeluruh dengan cara deskriftif.

Penulis menggunakan metode deskripsitif karena pada
penelitian yang berjudul “Analisis Kepribadian Tokoh Lina dalam
Novel A Long Week Journey Karya Altami N.D dengan menggunkan
Pendekatan  Psikologi  Sastra”.  Peneliti  berusaha untuk
mendeskripsikan kepribadian tokoh Lina yang ada dalam novel A Long
Week Journey Karya Altami N.D.

Jadi disimpulkan berdasarkan teori di atas metode penelitian pada
dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan
tujuan dan kegunaan tertentu agar bisa menjawab dari hal penelitian
yang sedang di teliti.

2. Bentuk Penelitian

Bentuk penelitian yang digunkaan dalam penelitian ini adalah

bentuk studi pustaka. Menurut Surgiati. (2020:33) penelitian studi

pustaka merupakan studi yang dilakukan dengan menggunakan
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dokumen seebagai sumber data utamanya, seperti naskah, buku, koran,
majalah dan lain-lain.

Seiring dengan perkembangan teknologi makna pustaka tidak
hanya mengacu pada dokumen tulis saja tetapi juga dokumen digital.
Bentuk penelitian ini sangat sesuai dengan karya ilmiah ini, karena
data yang diteliti berupa teks yang terdapat di dalam novel A Long
Week Journey karya Altami N.D.

C. Data dan Sumber Data Penelitian
1. Data

Arikunto (2014: 161) mengatakan bahwa data adalah hal
pencatatan peneliti, baik ynag berupa fakta ataupun angka. Data dalam
penelitian ini yaitu berupa kata, frasa, klausa, serta kalimat yang
terdapat dalam novel yang berjudul A Long Week Journey Kkarya
Altami N.D. Dari data tersebut, peneliti menganalisis kepribadian
tokoh yang terdapat di dalamnya sesuai dengan rumusan masalah dan
tujuan penelitian yang ada.

Dari data tersebut, peneliti menganalisis kepribadian tokoh
yang terdapat di dalamnya sesuai dengan rumusan masalah dan tujuan
penelitian yang ada.

2. Sumber Data
Menurut Arikunto dalam Maghfiroh (2021:10) berpendapat

bahwa sumber data dalam kajian adalah subjek di mana data dapat di
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peroleh sumber data dalam kajian ini di bagi menjadi dua (primer dan
sekunder) primer data yang di peroleh secara langsung.

Sedangkan sekunder di ambil dari literasi perjalanan yang
terkait dengan kajian. Sumber data yang digunakan penelitian ini
adalah Novel A Long Week Journey karya Altami N.D Data berupa
kepribadian tokoh Lina.

Judul: A Long Week Journey

Pengarang : Altami N.D
Halaman : 256 Halaman
Penerbit : Gramedia

Tahun 2015

ISBN : 978-602-03-1299-6

Novel A Long Week Journey menceritakan menceritakan Lina
baru saja lulus SMA dan dihadapkan pada kenyataan bahwa dia harus
masuk ke falkultas yang tidak sesuai dengan minatnya karena
orangtuanya menggangap jurusan itu memiliki masa depan yang cerah
di bandingkan keinginannya.

D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data
1. Teknik Pengumlan Data
a. Teknik Simak-Catat
Selain menggunakan teknik dokumentasi, penelitian ini

juga menggunakan teknik simak catat. Menurut Nisa (2018:221)
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teknik catat adalah teknik yang menyediakan data dengan mencatat
dataldata yang diperoleh.

Teknik ini digunakan untuk menyimak setiap kejadian yang
terjadi pada novel A Long Week Journey. Sedangkan teknik catat
merupakan teknik yang menyediakan data dengan mencatat data-
data yang diperoleh. Teknik catat digunakan untuk mencatat data
yang diperoleh dari teknik menyimak, setelah dicatat kemudian

data diklafiksiakan.

. Teknik Dokumentasi

Teknik  dokumentasi adalah salah satu  metode
pengumpulah  data kualitatif dengan mencermati  atau
mengganalisis dokumen-dokumen yang dibuat olehg objek sendiri
atau oleh orang lain tentang subjek penelitian. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik dokumenta. Menurut Anggito dan Setiawan (2018: 153)
dokumentasi merupakan salah satu cara pengumpulan data
kualitatif dengan melihat ataupun menganalisis dokumen yang
dibuat oleh subjek sendiri ataupun orang lain tentang subjek.
Dokumentasi merupakan pengumpulan atau  penyimpanan
dokumen yang dapat berupa gambar, rekaman, video, maupun

tulisan-tulisan seperti karya ilmiah dan lain-lain.
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Sedangkan dokumen merupakan kumpulan gambar,
rekaman, video, maupun tulisan-tulisan seperti karya ilmiah dan
lain-lain yang dapat dijadikan data dalam penelitian.

2. Alat Pengumpulan Data

Istrumen pengumpulan data dan kualitas pengumpulan data
adalah penelitaian itu sendiri. Penelitian sebagai alat peka dan dapat
bereaksi terhadap segala stimulus dan Lingkungan yang harus
diperkirakannya bermakna atau setidaknya bagipeneliti.

Oleh sebab itu, peneliti mengartikan bahwa teknik yang
dimaksud diatas merupakan alat yang dapat membantu peneliti dalam
menyimpulkan data. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah kartu data dan dokumen.

a) Kartu Data

Menurut Arfianti (2020: 73) mengatakan bahwa kartu data
digunakan sebagai alat untuk mengusimpulkan data. kartu data
juga kajian penelitian kartu data nomor data, judul, tuperjalananan,
kartegori, dan analisis. Kartu data merupakan alat yang digunakan
untuk pengumpulan data pada novel. Kartu data berfungsi untuk
mencatat teks yang berkaitan dengan kepribadian tokoh Lina dalam
novel A Long Week Journey Karya Altami N.D Kartu data ini
bertujuan untuk mempermudah peneliti dalam proses pengolahan
datanya. Judul Novel A Long Week Journey karya Altami N.D

penerbit Gramedia terdiri dari 256 halaman.
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Berikut ini adalah bentuk kartu data yang digunakan oleh
peneliti.

Tabel 3.1 Kartu Data Unsur Intrinsik

No Unsur Kutipan | Analisis | Halaman | Kode
Intrinsik Kalimat
Novel

Tabel 3.2 Kartu Data Kepribadian Tokoh

No Kepribadian | Penjelas | Kutipan | Halaman | Kode
Tokoh Kalimat
b) Dokumen

Paul Otlet dokumen adalah sebuah bentuk pengumpulan data
atas sebuah kegiatan atau pengalaman yang diolah menjadi sebuah
tulisan atau data yang real dan menjadi sebuah bukti akan sebuah
pencapaian. pemilihan pengolaan, pengumpulan dan penyampaian
informasi dalam pengetahuan, serta novel A Long Week Journey
Karya Altami N.D sebagai data primer yang dianalisis dalam
penelitian ini.

E. Keabsahan Data
Menurut Helaludin dan Wijaya (2019:22) untuk keperluan

pemeriksaan keabsahan data dikembangkan emsipat indikator, yaitu; (1)
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kredibilitas, (2) keteralihan atau transferability, (3) kebergantungan, dan
(4) kepastian. Selanjutnya, uji kredibilitas data dapat diperiksa dengan
teknik-teknik berikut, yaitu; (1) perpanjangan pengamatan, (2)
penisingkatan ketekunan pengamatan, (3) triangula, (4) pengecekan teman
sejawat, (5) pengecekan anggota, (6) analisis kasus, dan (7) kecukupan
referensial. Teknik keabsahan data yang di gunakan dalam penelitian ini
adalah triangula. Untuk menjamin keabsahan data yang telah disimpulkan.
Dilakukan triangula dengan cara mengkongfirma data yang sudah
terkumpul berdasarkan teori yang telah ditetapkan. Setelah diperoleh
keabsahan data dilakukan pula konfirma secara ulang dengan para pakar.

Dalam hal ini para pembimbing tes.

. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data menurut Semma (2008: 249) adalah kegiatan
mengaperjalanan mengurutkan,menggelompokan memberi kode atau
tanda, dan mengartegorikan data sehingga dapat di temukan dan di
rumuskan hlpotes kerja berdasakandata tersebut.

Analisis data berguna untuk mereduk kumpulan data menjadi
perwujudan yang dapat di pahami melalui pendeskripsian secara logis dan
sistematis sehingga fokus studi dapat di telaah.

Sedangkan menurut Sugiyono (2015: 244) analisis data adalah
proses mencari dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari

hal pengumpulan data, dengan cara mengorganisakan data ke dalam
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kategori, menjabarkan, melakukan ntesa, menyusun, memilih mana yang
penting, dan membuat kesimpulan.

Jadi dapat disimpulkan bahwa analisis data adalah proses mencari
dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hal pengumpulan
data untuk memuat inferen-inferen yang dapat ditiru (replicable) dan sahih
data dengan mempertahankan konteksnya.

Langkah-langkah yang akan dilakukan dalam teknik analisis data

adalah sebagai berikut:

a. Membaca novel A LONG WEEK JOURNEY karya Altami N. D

b. Menemukan data penelitian.

c. Menandai data yang diperoleh.

d. Pengklafiksia data penelitian

e. Menganalisis kepribadian tokoh Lina dalam novel A Long Week
Journey dengan menggunakan teori gmund Freud, kartu data adalah
sebagai alat bantu.

f. Menyisimpulkan kepribadian tokoh Lina dalam novel Dia Adalah

Kakakku Karya Altami N.D



