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MOTTO 

 

“ bukankan telah ku perintahkan kepadamu: kuatkanlah dan teguhkanlah 

hatimu? Jangan lah kecut dan tawar hati, sebab TUHAN,Allahmu,menyertai 

engkau,kemanapun engkau pergi.” 

(Yosua 1:9) 

Perjuangan yang kita lakukan hari ini akan membangun kekuatan kita yang 

kita butuhkan hari esok. Setiap orang mempunyai kesempatan untuk 

memperbaiki kesalahanya. 
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ABSTRAK 

Agustina Inda. 2021 NIM 1708061344 “ Analisis Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Siswa kelas IV SD Negeri 08 Nanga Erak 

Kecamatan .Putussibau Selatan.Kabupaten. Kapuas Hulu Tahun Ajaran 

2020/2021”. Skripsi. Sintang: Jurusan Ilmu Pendidikan Program Studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar pada STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing: I  

Nelly Wedyawati, S.Si,M.Pd II. Muhamaad Rian Subekti M,Pd.,AIFO-P 

Kata Kunci: Perencanaan,Pelaksanaan,Penilaian Pembelajaran PJOK 

Penelitian mengkaji tentang pembelajaran PJOK di SD Negeri 08 Nanga Erak 

kecamatan Putussibau Selatan Kabupaten Kapuas Hulu Tahun Pelajaran 

2020/2021 pada masa pandemi COVID-19. Penelitian bertujuan mendeskripsikan 

perencanaan, pelaksanaan dan penilaian pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) pada siswa kelas IV SD. Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan kualitatif, bentuk penelitian kualitatif deskriptif. 

Metode yang digunakan yaitu metode penelitian kualitatif karna dilakukan pada 

kondisi alamiah. Subjek yang diteliti pada penelitian ini adalah guru olahraga dan 

siswa kelas IV. Jumlah siswanya ada 10 siswa 7 perempuan dan 3 laki-laki. objek 

dalam penelitian ini adalah analisis pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan kesehatan pada siswa kelas IV SD. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Alat 

Pengumpul Data yang digunakan dalam penelitian ini lembar observasi,lembar 

wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik Data 

Collection/Pengumpulan Data, Data Reduction/Reduksi Data, Data 

Display/Penyajian Data dan Conclusion Drawing/ Verification (verifikasi dan 

penegasan kesimpulan). Hasil penelitian menunjukan bawah pembelajaran PJOK 

di SD (a) pada tahap perencanan pembelajaran PJOK di SD sudah terlaksana 

dengan cukup baik, namun dilihat dari beberapa aspek dalam penyusunan RPP 

ada beberapa komponen yang tidak dilaksanakan khususnya komponen di dalam 

RPP masih masih belum cukup terlaksana dengan baik karena guru belum 

menyampaikan komponen RPP yang sudah disusun.(b) pada tahap pelaksanaan 

pembelajaran PJOK di SD sudah terlaksana dengan baik guru sudah 

melaksanankan pembelajaran PJOK dengan panduan komponen RPP meskipun 

ada sedikit hambatan pada saat pelaksanaan pembelajaran PJOK pada saat 

pandemi covid-19 guru hanya memberi tugas kepada siswa dan siswa 

mengerjakan tugas dari rumah pelaksanaan pembelajaran PJOK tanpa ada praktek 

dilapang dikarenakan pada saat pandemi covid-19 dilarang berkerumun. (c) 

penilaian bisa di katakan sudah cukup baik  ada kendala sedikit pada saat guru 

menilain pembelajaran PJOK pada saat pandemi covid-19 guru kurang memahami 

dalam implementasi penilaian kurikulum 2013. Guru pembelajaran PJOK hanya 

menilai tugas siswa yang diberikan dan dikerjakan dirumah. 
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ABSTRACT 

Agustina Inda. 2021 NIM 1708061344 “Learning Analysis of Physical 

Education in Sports and Health in Grade IV Students of SD Negeri 08 Nanga 

Erak, South Putussibau District. Regency. Kapuas Hulu Academic Year 

2020/2021". Essay. Sintang: Department of Education, Elementary School 

Teacher Education Study Program at STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. 

Supervisor: I Nelly Wedyawati, S.Si,M.Pd II. Muhammad Rian Subekti 

M,Pd,.AIFO-P 

Keywords: learning,Planning,Implementation,PJOK Assessment. 

This study examines PJOK learning at the 08 Nanga Erak State Elementary 

School, South Putussibau sub-district. The background of this research is how to 

plan, implement and evaluate Physical Education Learning in Sports and Health 

in Grade IV Students of State Elementary School 08 Nanga Erak, Putussibau 

Selatan District, Kapuas Hulu Regency for the Academic Year 2020/2021?. The 

purpose of this study was to describe the planning, implementation and 

assessment of Physical Education Learning in Sports and Health in Grade IV 

Students of State Elementary School 08 Nanga Erak District. South Putussibau, 

Kapuas Hulu Regency, 2020/2021 Academic Year. The form of this research is 

qualitative description which describes PJOK learning. The subjects in this study 

were fourth grade students and PJOK teachers. Data collection techniques used 

in this study were interviews, observation and documentation. The data analysis 

technique used in this study is the technique of Data Collection / Data Collection, 

Data Reduction / Data Reduction, Data Display / Data Presentation and 

Conclusion Drawing / Verification (verification and affirmation of conclusions). 

The results of the research show that PJOK learning at the Public Elementary 

School 08 Nanga Erak in terms of planning is quite good, while in the 

implementation and assessment stages it can be said that it is quite good, there 

are slight obstacles during implementation, namely the Covid-19 pandemic 

situation which requires students to only learn theory. only without direct practice 

in the field, there is also practice only in the classroom. Suggestions that in the 

future, PJOK learning can be carried out in accordance with the objectives to be 

achieved in planning, implementing and evaluating PJOK learning.. 
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