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ABSTRAK

Rosalia , 2024. Strategi Guru Dalam Mengembangkan Ekstrakurikuler Seni Tari
Di Kelas A PAUD Santo Antonius Padua Sintang Tahun Pelajaran 2023/2024.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini STKIP
Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I : Fransiska, S.Psi.,M.Pd,
pembimbing II : Sudarto, M.Pd

Kata Kunci : Strategi Guru, Ekstrakurikuler, Seni Tari, Taman Kanak-Kanak

Salah satu aspek perkembangan yang terdapat pada anak adalah aspek seni dan
aspek seni ini perlu dikembangkan melalui kegiatan ektrakurikuler tari karena
melalui kegiatan seni tari anak dapat mengenal budaya di sekitarnya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan: 1) strategi guru dalam
mengembangkan ekstrakurikuler seni tari, 2) manfaat ekstrakurikuler seni tari, 3)
kendala yang dihadapai guru dalam mengembangkan ekstrakurikuler seni tari.
Subjek dalam penelitian ini berjumlah 7 orang yang terdiri dari 1 guru seni tari
dan 6 orang siswa seni tari kelas A. Penelitian ini menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif dengan bentuk deskriptif. Teknik pengumpulan data
menggunakan lembar observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis
data menggunakan interactive model dari Milles dan Huberman yg terdiri dari
pengumpulan data, reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa : 1) strategi guru dalam mengembangkan
ekstrakurikuler seni tari adalah guru memberikan hadiah berupa pujian seperti
hebat, bagus, pintar, kepada anak yang dapat mengikuti gerakan sesuai dengan
yang diajarkan guru di depan, menciptakan gerakan yang menarik dan
menyenangkan dengan memberi kesempatan kepada anak untuk meniru gerakan
pesawat terbang untuk menginspirasi gerakan, 2) manfaat ekstrakurikuler seni tari
adalah mengembangkan aspek kesehatan melakukan pemanasan terlebih dahulu
untuk kelenturan badan, kemampuan motorik kasar dan kesehatan badan, aspek
estetika yaitu melakukan gerakan tari dengan gerak tubuh yang indah dan ekspresi
wajah yang mendalami tarian, 3) kendala strategi guru dalam mengembangkan
ekstrakurikuler seni tari ini adalah anak kurang percaya diri saat mengekspresikan
diri melalui gerakan tari. Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan maka
guru harus menggunakan strategi yang menarik dalam melatih ekstrakurikuler tari
pada anak sehingga anak-anak dapat menangkap gerakan tari dengan mudah dan
cepat sehingga dapat menimbulkan rasa percaya diri pada anak. Harapan dari
penelitian kedepannya penelitian ini bermanfaat bagi siswa, bagi guru, bagi
sekolah, dan penelitian selanjutnya.



ABSTRACT

Rosalia, 2024. Teacher Strategy in Developing Extracurricular Dance in Class A
PAUD Santo Antonius Padua Sintang Academic Year 2023/2024. Thesis. STKIP
Persada Khatulistiwa Sintang Early Childhood Teacher Education Study Program.
Supervisor I: Fransiska, S.Psi., M.Pd, supervisor II: Sudarto, M.Pd

Keywords: Teacher Strategy, Extracurricular, Dance, Kindergarten

One aspect of development in children is the art aspect and this art aspect needs to
be developed through dance extracurricular activities because through dance
activities children can get to know the culture around them. The purpose of this
study was to describe: 1) teacher strategies in developing dance extracurricular
activities, 2) the benefits of dance extracurricular activities, and 3) obstacles faced
by teachers in developing dance extracurricular activities. The subjects in this
study were 7 people consisting of 1 dance teacher and 6 class A dance students.
This study used a qualitative research approach with a descriptive form. Data
collection techniques used observation sheets, interviews, and documentation.
Data analysis techniques used the interactive model from Milles and Huberman
which consisted of data collection, data reduction, data display, and concluding.
The results of the study indicate that: 1) the teacher's strategy in developing dance
extracurricular activities is that the teacher gives prizes in the form of praise such
as great, good, smart, to children who can follow the movements according to
what the teacher teaches in front, creates interesting and fun movements by giving
children the opportunity to imitate airplane movements to inspire movement, 2)
the benefits of dance extracurricular activities are developing health aspects by
warming up first for body flexibility, gross motor skills and body health, aesthetic
aspects, namely performing dance movements with beautiful body movements
and facial expressions that deepen the dance, 3) the constraints of the teacher's
strategy in developing this dance extracurricular activity are that children lack
confidence when expressing themselves through dance movements. Based on the
research that has been done, teachers must use interesting strategies in training
dance extracurricular activities in children so that children can capture dance
movements easily and quickly they can build self-confidence in children. The
hope from future research is that this research will be useful for students, teachers,
schools, and further research.
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