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MOTTO 

"Bukan akau yang kuat, tapi Tuhan lah yang mempermudah" 

(Amsal 16:3) 

 

"Bukan aku yang pintar, tapi Tuhan lah yang memberi hikmat dan pemahaman" 

(2 Timotius 2:7) 

 

"Kegagalan adalah pengalaman dan pengalaman itu adalah guru terbaikmu, jadi 

kesimpulanya adalah kegagalan itu penting untuk kalian semua perjalanku 

mungkin terlihat mulus, lancar, tapi sejujurnya aku mengalami beberapa 

kegagalan. Apa kamu tahu? yang terpenting adalah hal itu membuatku terus 

mengevaluasi diri jadi aku punya rencana dari A sampai Z dan aku masih harus 

belajar lebih banyak untuk diri yang lebih baik jadi ketakutanmu akan kegagalan 

harus lebih sedikit karena kalau kamu gagal semakin kamu gagal semakin kamu 

tahu apa yang disediakan hidup untukmu dan kamu akan mengerti kamu bisa 

mempelajari lebih lanjut tentang apa yang terbaik untukmu" 

 

"Sembilan bulan ibuku merakit tubuhku untuk menjadi mesin penghancur badai, 

maka tak pantas aku tumbang hanya karena mulut seseorang" 

"Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mareka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini" 

 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan" 

 

"Perang telah usai, aku bisa pulang 

kuberikan panah dan berterik MENANG!!! 

(Nadin Amizah) 
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ABSTRAK 

Olvi Verwanti Habaraja, 2025, Studi Keanekaragaman Tumbuhan Pangan Pada 

Suku Dayak Mayan Desa Benuis Kecamatan Selimbau Kabupaten Kapuas Hulu 

Untuk Pengembangan Buku Referensi. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Dr.Hilarius Jago Duda, 

S.Si., M.Pd., Pembimbing II: Benediktus Ege, M.Pd. 

Kata Kunci: Keanekaragaman Tumbuhan Pangan, Dayak Mayan, Pengetahuan 

Tradisional, Indeks Ekologi, Buku Referensi 

Pengetahuan tradisional masyarakat Dayak Mayan mengenai tumbuhan pangan 

masih bersifat lisan dan belum terdokumentasi secara tertulis. Hal ini dapat 

menyebabkan hilangnya pengetahuan lokal seiring perkembangan zaman. 

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi jenis, habitat, dan indeks ekologi 

tumbuhan pangan yang dimanfaatkan masyarakat Dayak Mayan di Desa Benuis, 

Kecamatan Selimbau, Kabupaten Kapuas Hulu serta mengembangkan buku 

referensi sebagai upaya pelestarian pengetahuan tersebut. Penelitian dilakukan 

dengan metode kualitatif deskriptif melalui teknik survei dan pengumpulan data 

menggunakan lembar wawancara. Analisis data dilakukan dengan pendekatan 

kualitatif. Hasil penelitian menemukan sebanyak 34 spesies tumbuhan pangan dari 

21 famili dan 13 tumbuhan pangan belum teridentifikasi nama ilmiahnya. 

Sebagian besar berasal dari famili Zingiberaceae dan Melastomataceae dengan 

prsentase 9,2%. Habitat terbanyak ditemui di hutan sebesar 61,77%, kemudian 

disusul ladang (14,71%), tepi sungai dan rawa masing-masing 11,76%. Rata-rata 

indeks ekologi pada enam stasiun adalah sebagai berikut: indeks keanekaragaman 

(H') rata-rata 3,13 dengan kategori tinggi menunjukkan penyebaran individu yang 

merata; indeks keseragaman (E) rata-rata 0,88 dengan kategori komunitas stabil 

dan indeks dominansi (C) rendah, memiliki rata-rata 0,06 dengan kategori rendah, 

menunjukkan tidak adanya spesies yang mendominasi. Hasil validasi buku 

menunjukkan nilai rata-rata kelayakan sebesar 92%, masuk dalam kategori sangat 

layak untuk digunakan sebagai sumber belajar dan dokumentasi pengetahuan 

lokal. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa masyarakat Dayak 

Mayan di Desa Benuis secara turun-temurun memanfaatkan berbagai jenis 

tumbuhan sebagai bahan pangan, dan hasil penelitian ini berhasil dirangkum 

dalam sebuah buku referensi yang layak dijadikan bahan ajar. Diharapkan buku 

ini tidak hanya memperkaya ilmu pengetahuan mengenai tumbuhan pangan lokal, 

tetapi juga turut melestarikan kearifan lokal masyarakat Dayak serta menjadi 

sumber informasi yang bermanfaat bagi akademisi, peneliti, pelajar, dan 

masyarakat umum yang tertarik dengan praktik penyembuhan tradisional 

berbasis tumbuhan. 
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ABSTRACT 

Olvi Verwanti Habaraja, 2025, Study of Food Plant Diversity in the Dayak Mayan 

Tribe, Benuis Village, Selimbau District, Kapuas Hulu Regency for the 

Development of Reference Books. Thesis, Biology Education Study Program, 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Dr.Hilarius Jago Duda, S.Si., 

M.Pd., Supervisor II: Benediktus Ege, M.Pd. 

Keywords: Food Plants, Dayak Mayan, Ecological Index, Diversity, Reference 

Books. 

The traditional knowledge of the Dayak Mayan people regarding food plants is 

still oral and has not been documented in writing. This can cause the loss of local 

knowledge over time. This study aims to identify the types, habitats, and 

ecological indices of food plants utilized by the Dayak Mayan people in Benuis 

Village, Selimbau District, Kapuas Hulu Regency and to develop a reference book 

as an effort to preserve this knowledge. The study was conducted using a 

descriptive qualitative method through survey techniques and data collection 

using interview sheets. Data analysis was carried out using a qualitative approach. 

The results of the study found 34 food plant species from 19 families and 13 food 

plants whose scientific names have not been identified. Most of them came from 

the Zingiberaceae and Melastomataceae families with a percentage of 9.2%. The 

largest habitat was found in forests at 61.77%, followed by fields (14.71%), 

riverbanks and swamps each with 11.76%. The average ecological index at six 

stations was as follows: the average diversity index (H') was 3.135 with a high 

category indicating an even distribution of individuals; The average uniformity 

index (E) was 0.88 with a stable community category and the low dominance 

index (C), had an average of 0.06 with a low category, indicating the absence of 

dominant species. The book validation results showed an average value of 92%, 

falling into the very suitable category for use as a learning resource and 

documentation of local knowledge. The conclusion of this study shows that the 

Dayak Mayan community in Benuis Village has traditionally utilized various 

types of plants as food ingredients, and the results of this study have been 

successfully summarized in a reference book that is suitable for use as teaching 

materials. It is hoped that this book will not only enrich knowledge about local 

food plants, but also help preserve the local wisdom of the Dayak community and 

become a useful source of information for academics, researchers, students, and 

the general public who are interested in traditional plant-based healing practices. 
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