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ABSTRAK 

Flagia Wardani. 2025. Analisis Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Perilaku 

Sosial Siswa Di Smas Pgri 05 Rawak Tahun Pelajaran 2024/2025. Skripsi, 

Program Studi PPKn STKIP Persada Khatulistiwa Sintang, Pembimbing I: 

Suparno, M. Pd., Pembimbing II: Mardawani, M. Pd. 

 

Kata Kunci: Dampak Penggunaan gadget, perilaku sosial, 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya penggunaan gadget 

di kalangan siswa SMAS PGRI 05 Rawak yang berdampak pada perilaku sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan gadget, perilaku 

sosial siswa, dan dampak gadget terhadap perilaku sosial tersebut dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) siswa menghabiskan durasi 2-10 jam per 

hari untuk menggunakan gadget, terutama handphone, untuk belajar, hiburan, dan 

bersosialisasi. Meskipun gadget berfungsi sebagai alat bantu pembelajaran, 

terdapat kecenderungan siswa lebih fokus pada hiburan dan media sosial, yang 

mengurangi interaksi langsung. (2) Perilaku sosial siswa menunjukkan interaksi 

yang baik di antara teman sebaya, tetapi ketergantungan pada gadget mengurangi 

frekuensi komunikasi tatap muka. Keterlibatan dalam kegiatan kelompok dan 

partisipasi sosial juga dipengaruhi oleh penggunaan gadget, dimana siswa yang 

lebih terhubung dengan dunia digital cenderung kurang berpartisipasi dalam 

interaksi sosial langsung. (3) Penggunaan gadget memiliki dampak positif, seperti 

memfasilitasi komunikasi dan kolaborasi, serta memperkuat hubungan dengan 

keluarga. Namun, dampak negatifnya termasuk pengurangan interaksi langsung, 

isolasi sosial, dan kesulitan dalam membangun keterampilan komunikasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kecemasan dan stres saat tidak 

menggunakan gadget juga menjadi masalah. Oleh karena itu, penting untuk 

menciptakan keseimbangan antara penggunaan gadget dan interaksi sosial 

langsung untuk mendukung perkembangan sosial dan emosional siswa. Harapan 

dari penelitian ini adalah dapat menambah kazanah ilmu pengetuan dan dapat 

dijadikan sebagai acuan perubahan pada dampak penggunaan gadget terhadap 

perilaku sosial siswa. 
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ABSTRACT 
 

Flagia Wardani 2025. Analysis of the Impact of Gadget Usage on Students’ 

Social Behavior at SMAS PGRI 05 Rawak in the Academic Year 2024/2025, 

Civics and Citizenship Education Study Program, STKIP Persada Khatulistiwa 

Sintang,  Advisor I: Suparno, M. Pd., Advisor II: Mardawani, M. Pd. 

 

Keywords: Impact of gadget use, social behavior 

 

This research is motivated by the phenomenon of increasing gadget use among 

students of SMAS PGRI 05 Rawak, which impacts social behavior. This study 

aims to describe gadget use, student social behavior, and the impact of gadgets on 

social behavior using a descriptive qualitative approach through observation, 

interviews, and documentation. The results show that (1) students spend 2-10 

hours per day using gadgets, mainly mobile phones, for learning, entertainment, 

and socializing. Although gadgets serve as a learning tool, students tend to focus 

more on entertainment and social media, reducing face-to-face interaction. (2) 

Students' social behavior shows good interaction among peers, but gadget 

dependence reduces face-to-face communication frequency. Group activity 

involvement and social participation are also influenced by gadget use, where 

students more connected to the digital world tend to participate less in direct 

social interactions. (3) Gadget use has positive impacts, such as facilitating 

communication and collaboration, and strengthening family relationships. 

However, negative impacts include reduced direct interaction, social isolation, 

and difficulty building communication skills. This research concludes that anxiety 

and stress when not using gadgets are also problems. Therefore, it's essential to 

balance gadget use and direct social interaction to support students' social and 

emotional development. This research is expected to contribute to the scientific 

knowledge and serve as a reference for changes in the impact of gadget use on 

student social behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING........................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

CATATAN PEMBIMBNING I .......................................................................... iv 

CATATAN PEMBIMBING II ............................................................................ vi 

PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................ viii 

MOTTO ................................................................................................................ ix 

PERSEMBAHAN ...................................................................................................x 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xi 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

DAFTAR ISI .........................................................................................................xv 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. xvii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xix 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ........................................................................................... 6 

C. Pertanyaan Penelitian ................................................................................... 7 

D. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 8 

F. Definisi Istilah ............................................................................................ 11 

BAB II LANDASAN TEORI ..............................................................................13 

A. Landasan Teori ........................................................................................... 13 

B. Kajian Pustaka yang Relevan ..................................................................... 32 

C. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 33 

BAB III PROSEDUR PENELITIAN .................................................................35 

A. Pendekatan Penelitian ................................................................................ 35 

B. Metode dan Bentuk Penelitian ................................................................... 36 



xvi 
 

C. Data dan Sumber Data Penelitian .............................................................. 43 

D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data .......................................................... 45 

E. Keabsahan Data .......................................................................................... 50 

F. Teknik Analisis Data .................................................................................. 51 

BAB IV DESKRIPSI DAN PEMBAHASAN ....................................................57 

A. Gambaran Umum ....................................................................................... 57 

B. Deskripsi .................................................................................................... 68 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ..................................................................... 96 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................126 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 126 

B. Saran ......................................................................................................... 127 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................130 

LAMPIRAN ........................................................................................................135 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4. 1 Data Guru ............................................................................................. 59 

Tabel 4. 2 Jumlah Keseluruhan siswa dan siswi ................................................... 61 

Tabel 4. 3 siswa dan siswi kelas XI A yang memiliki gadget .............................. 61 

Tabel 4. 4 siswa dan siswi kelas XI B yang memiliki gadget............................... 62 



xviii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.  1 Kerangka Berpikir ........................................................................... 34 

Gambar 3. 1 populasi jumlah penelitian ............................................................... 42 

Gambar 3. 2 Analisis data model Miles dan Huberman di dalam Mardawani   

                     (2020: 66) ......................................................................................... 53 

Gambar 4. 1 Denah Lokasi Sekolah ...................................................................... 57 

Gambar 4. 2 Struktur Organisasi SMAS PGRI 05 Rawak.................................... 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran. 1 Lembar Hasil Observasi Kepala Sekolah ....................................... 135 

Lampiran. 2 Hasil Wawancara Guru Kesiswaan ................................................ 137 

Lampiran. 3 Hasil Wawancara Siswa ................................................................. 146 

Lampiran. 4 Hasil Reduksi Data ......................................................................... 193 

Lampiran. 5 Triangulasi ...................................................................................... 195 

Lampiran. 6 SK Pembimbing .............................................................................. 224 

Lampiran. 7  Surat Izin Pra Observasi ................................................................ 226 

Lampiran. 8 Surat Balasan Pra Observasi ........................................................... 227 

Lampiran. 9 Surat Melakukan Penelitian ............................................................ 228 

Lampiran. 10 Surat Balasan Penelitian ............................................................... 229 

Lampiran. 11 Surat Selesai Melakukan Penelitian ............................................. 230 

Lampiran. 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian ................................................ 231 

Lampiran. 13 Riwayat Hidup .............................................................................. 243 

 

 

 

 



130 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Abdullah (2017) Berbagai Metodologi Dalam Penelitian Pendidikan Dan  

Manajemen. Samata-Gowa: Gunadarma Ilmu  

Adiputra, M.S. dkk 2021, Metodologi Penelitian Kesehatan, Yayasan Kita 

Menulis, Medan. 

Balya (2023) Kemajuan Teknologi Dan Pola Hidup Manusia Dalam Perspektif 

Sosial Budaya. Jurnal Ilmu Komunikasi, Sosial dan Humaniora. 

Sumbersari, Jember: Universitas Jember (Vol:1 No:3). Hal. 275 

Arifin, Bambang Samsul. 2015. Psikologi Sosial. Bandung: CV Pustaka Setia. 

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2024). The SAGE Handbook of Qualitative  

                  Research (5th ed.). SAGE Publications. Buku ini membahas berbagai  

                  aspek penelitian kualitatif, termasuk metodologi, Teknik pengumpulan  

                  data, dan analisis. 

Fahri & Hery. 2019. Interaksi Sosial Dalam Proses Pembelajaran. Jurnal Studi 

Keislaman dan Ilmu Pendidikan. Nusa Tenggara Barat: STIT Palapa 

Nusantara Lombok NTB. (Vol:7 No:1) 

Fitriana, dkk. 2020. Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Perilaku Perilaku  

                Remaja dalam Keluarga. Jurnal Psikoislamedia. Banda Aceh:  

                Universitas Syiah Kuala  (Vol:5 No:2).  

Fitriani, dkk. 2025. Pengaruh Keterlibatan Dalam Organisasi Siswa Terhadap 

Prestasi Akademik Di Smp Negeri 5 Tanjung Balai. Jurnal Review 

Pendidikan dan Pengajaran. Sumatra: Universitas pahlawan (Vol:8 

No:1). 

Hindriani, S., & Hasyim. (2020). Pengaruh Penggunaan Gadget Sebagai Media 

Belajar Dan Kreativitas Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Pada 

Mata Pelajaran Korespondensi Kelas X Smk Swasta Prayatna 1 Medan 

T.P 2018/2019. Jurnal Administrasi Dan Perkantoran 

Modern, Universitas Negeri Medan  (Vol:9 No:1), 1–11. 

Istianah, S., dkk. (2019). Metodologi Penelitian Pendidikan. Surabaya: 

Penerbit Cendekia Press. 



131 
 

Jalilah, S, R. (2020) Analisis Dampak Penggunaan Gadget Terhadap  

             Perkembangan Fisik Dan Perubahan Perilaku Pada Anak Sekolah Dasar.  

              Jurnal Ilmu Pendidikan. Yogyakarta: Universitas Islam Negeri     

             Yogyakarta, Indonesia (Vol:4 No:1) 

Juliadi. (2018). Penyebab Penggunaan Gadget Pada Remaja. Skripsi. Tidak 

Diterbitkan. FKIP Program Studi Bimbingan Konseling Universitas Riau 

Kepulauan Batam. 

Kamaruddin, dkk. 2023. Dampak Penggunaan Gadget pada Kesehatan Mental dan 

Motivasi Belajar Siswa di Sekolah. Journal on Education. Yogyakarta – 

Magelang: Universitas Negeri Makassar (Vol:6 No:1) 

Krisnaningrum, I., Mrsukhi & Atmaja, H, T. (2017) Perilaku Sosial Remaja Era  

              Globalisasi Di SMK Muhammadiyah Kramat, Kabupaten Tegal. Journal  

              of educational social studies. Semarang: Universitas Negeri Semarang,  

              Indonesia (Vol:6 No:3) 

Lestari. Dkk. 2015. Pengaruh Gadget pada Interaksi Sosial Dalam Keluarga.  

                Jurnal Prosiding Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat.  

                Sumedang: 67 Universitas Padjadjaran (Vol:2 No:2) 

Mumtazah, dkk. 2023. Hubungan Frekuensi Penggunaan Gadget Terhadap 

Perkembangan Sosial Anak Tk Aba Notoyudan Yogyakarta. Jurnal 

Kesehatan Tambusai. Yogyakarta: Universitas Dharmas Indonesia (Vol:4 

No:2). 

Manumpil, dkk. 2015. Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Tingkat Prestasi  

               Siswa Di SMA Negeri 9 Manado. Ejournal Keperawatan (e-Kep) 

volume 3  

               no 2. ( https://ejournal.unikama.ac.id, di akses 9 april 2025) 

Muttabiah, dkk. 2021. Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Interaksi Sosial 

Peserta Didik. Journal of Primary and Children’s Education. Semarang: 

Universitas Ngudi Waluyo (Vol:4 No:2). 

Marbun,Y. M. R. (2021). Pengaruh perhatian orang tua dan motivasi belajar  

                siswa terhadap hasil belajar matematika siswa SMP. Jurnal Mathematic  



132 
 

                pedagogic, 5(2), 111-120. 

Mardawani. 2020. Praktis Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: Penerbit Deepublish 

Marpaung, J. (2018) Pengaruh Penggunaan Gadget Dalam Kehidupan. Jurnal  

Kopasta. Batam: Universitas Riau Kepulauan Batam (Vol:5 No:2), 

Hal.59 

Miranti, P. & Putri, L, D. (2021) Waspada Dampak Penggunaan Gadget Terhadap  

              Perkembangan Sosial Anak Usia Dini. Jurnal Cendekiawan ilmiah.  

              Padang: Universitas negeri padang (Vol:6 No:1) 

Nisrima, S., Yunus, M & Hayati, E. (2016) Pembinaan Perilaku Sosial Remaja  

              Penghuni Yayasan Islam Media Kasih Koto Banda Aceh. Jurnal Ilmiah  

              Mahasiswa Pendidikan Kewarganegaraan Unsyiah. Aceh: Universitas  

              Syiah Kuala (Vol:1 No:1) 

Nunu, N., dan Nursiti. H (2018). Studi Tentang Peran Lingkungan Sekolah Dan 

Pembentukan Perilaku Sosial Siswa SDN 3 Cisantana. Jurnal Ilmiah 

Education Volume 4, No. 2, Desember 2018. STKIP Muhammadiyah 

Kuningan. 

Nurfirdaus, N., & Risnawati, R. (2019). Studi tentang pembentukan kebiasaan dan  

                 perilaku sosial siswa (Studi Kasus di SDN 1 Windujanten). Jurnal  

                 Lensa Pendas, 4(1), 36-46. 

Nurmasari, A. (2016). Hubungan Intensitas Penggunaan Gadget dengan 

Keterlambatan Perkembangan Pada Aspek Bicara dan Bahasa pada 

Balita di Kelurahan Tambakrejo Surabaya. Universitas Airlangga, 49. 

Polapa. (2021). Metodologi Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.   

Rohman, O. C. 2017. "Pengaruh Penggunaan Gadget Dan Lingkungan Belajar  

                Terhadap Minat Belajar Siswa SMK Muhammadiyah 2 Yogyakarta" .  

                 Skripsi. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta 

Purwanto, 2021. “Perilaku Sosial Remaja Awal Dalam Kegiatan Belajar Siswa Di 

SMP Negeri 19 Kota Jambi”. Skripsi. Jambi: Universitas Jambi 

Rosiyanti, H. & Muthmainah, R, N. (2018) Penggunaan Gadget  Sebagai Sumber  

             Belajar Mempengaruhi Hasil Belajar Pada Mata Kuliah Matematika  



133 
 

             Dasar. Jurnal Pendidikan Matematika Dan Matematika. Jakarta:  

             Universitas Muhammadiyah Jakarta (Vol:4 No:1) 

Rukajat, Ajat. (2018). Pendekatan Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: Deepublish.  

Sari, dkk, 2022. Upaya Meningkatkan Keaktifan Belajar Siswa dalam 

Pembelajaran  

Matematika Menggunakan Media Rainbow Board di Sekolah Dasar. 

Jurnal cendekia. Jawa Barat: Universitas Muhammadiyah Sukabumi 

(Vol:6  No:3) 

Sari, dkk. 2022. Upaya Meningkatkan Keaktifan Belajar Siswa dalam 

Pembelajaran Matematika Menggunakan Media Rainbow Board di 

Sekolah Dasar. Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika. 

Sukabumi: Universitas Muhammadiyah Sukabumi, 

 

Sesady, S, F. Raf, N. & Muhammad, R. (2022) Media Sosial: Perilaku sosial  

             Asmara Dalam Perubahan Sosial Remaja. Jurnal Pendidikan Sosiologi  

             Dan Humaniora. Makassar: Universitas Hasanuddin Makassar (Vol:13  

              No:2) 

Sinaga, L. R. V., Sianturi, E., Amir, M. N., & Hidayati. (2021). Pendidikan  

                 Kesehatan dan Ilmu Perilaku (Cet. I). Yayasan Kita Menulis. 

Sugiarti, Y & Andyanto, H. (2022) Penggunaan Gadget Terhadap Anak Dibawah  

              Umur Oleh Orang Tua. Jurnal Jendela Hukum. Diakses 14 April 2025 

              dari   https://ejournalwiraraja.com/index.php/FH/article/view/2051. 

Sugiyono. (2016). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Sugiyono. (2017) Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung:      

                  Alfabeta. 

Susanto, Azhar. (2018). Sistem Informasi Akuntansi. Bandung: Lingga Jaya. 

Syahyudin, Dindin. 2019. Pengaruh Gadget Terhadap Pola Interaksi Sosial dan  

                 Komunikasi Siswa. Jurnal Kehumasan. Bandung: Universitas  

                 Pendidikan Indonesia (Vol:2 No:1) 



134 
 

Tanrere, S. B., Surasman, O., & Mubarok, A. (2020). Pengaruh Pengetahuan  

                  Keagamaan Dan Kecerdasan Emosional Terhadap Perilaku Sosial  

                  Anak Di Sdit Nur El Qolam Serang Banten. Alim. Journal of Islamic  

                  Education, 2(1), 119-138. 

Taufik, A. dan Novitasari (2021) Penanaman Perilaku Sosial Dari Lingkungan 

Sekolah Sdn Giriyoso Kabupaten Musi Rawas. Jurnal Pendidikan 

Islam: STAI Bumi Silampari Lubuklinggau Sumatera Selatan (Vol. 14 

No. 02) Hal. 9 

Timotius, K. H. (2018). Otak dan Perilaku. Yogyakarta: Penerbit CV. ANDI  

                   OFFSET 

Tria, N dan Suwanda. 2016. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku 

Sosial (Studi Pada Siswa Kelas X SMKN 5 Surabaya). Jurnal Volume  

03 Nomor 04 Tahun 2016, 1991-2005. UNESA.  

Tri, F, L. (2016) Perilaku Sosial Anak Usia Dini Di Lingkungan Lokalisasi  

               Guyang. Jurnal Pendidikan Usia Dini. Madura: UniversitasTrunojoyo  

                (Vol:10 No:2) 

Walid, Ahmad. (2020). Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Karakter Siswa.  

                    Skripsi Program Studi Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial. Makasar:  

                    Universitas Negeri Makassar 

Wiseman, 2024. Menggenggam Gadget Dengan Bijak: Memahami Bahaya Media 

Sosial Bagi Anak-anak dan Cara Melindungi Mereka. Yogyakarta: 

Penerbit Cahaya Harapan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


