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ABSTRAK 

 

Miliana. 2022. Pengaruh Pupuk Organik Cair Kulit Pisang Kepok (Musa 

paradisiaca L.) dengan Campuran Kotoran Sapi (Bos Taurus L.) terhadap 

Pertumbuhan Sawi Hijau (Brassica Juncea L.) sebagai Buku Panduan Praktikum 

Fisiologi Tumbuhan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Biologi, STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Florentina Rahayu Esti Wahyuni, M.Pd., 

Pembimbing II: Benediktus Ege, M.Pd. 

Kata kunci: Sawi hijau (Brassica juncea L.), Pupuk Organik Cair, Kulit 

Pisang Kepok (Musa paradisiaca L.), Buku Panduan 

Praktikum 

Sayuran merupakan salah satu komoditas penting dalam mendukung ketahanan 

pangan nasional, komoditas ini memiliki keragaman yang luas. Oleh karena itu, 

sektor pertanian terutama hortikultura khususnya sayuran mempunyai peluang 

yang besar untuk memenuhi salah satu kebutuhan pangan sebagai sumber vitamin, 

mineral dan serat yang diperlukan untuk kesehatan tubuh dan untuk meningkatkan 

kualitas sumber daya manusia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

pupuk organik cair dari kulit pisang kepok (Musa paradisiaca L.) dengan 

campuran kotoran sapi (Bos taurus L.) terhadap pertumbuhan sawi hijau 

(Brassica juncea L.) dan membuat buku panduan praktikum. Rancangan yang 

digunakan adalah rancangan acak kelompok (RAK) dengan 4 perlakuan dan 5 

kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan POC dari kulit 

pisang kepok berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan tanaman sawi hijau 

(Brassica juncea L.). Hal ini dapat dilihat dari pertumbuhan tinggi tanaman, 

panjang daun, lebar daun, jumlah daun, dan berah basah. Kesimpulan terbukti 

dengan adanya perhitungan analisis sidik ragam yaitu tinggi tanaman 

       >       (3,82>3,01), panjang daun        >       (20,94>3,01), lebar daun 

       >       (8,04>3,01), dan jumlah daun        >       (12,15>3,01), dan 

berat basah        >       (21,92)>3,01) selanjutnya hasil uji BNT dan BNJ 

menunjukkan bahwa perlakuan ke- 4 (100 ml) berpengaruh nyata terhadap 

pertumbuhan tanaman sawi hijau (Brassica juncea L.). Model pengembangan 

pada pengembangan buku ini menggunakan model Four-D. Model ini terdiri dari 

4 tahap pengembangan yaitu Define (pendefinisian), Design (perancangan), 

Develop (pengembangan), dan Disseminate (penyebaran). Penelitian ini dirancang 

hanya sampai tahap pengembangan karena keterbatasan waktu dan biaya. Hasil 

penilaian produk buku panduan praktikum oleh ahli materi sebesar 82,09% (valid, 

layak digunakan), penilaian oleh ahli buku sebesar 81,25% (valid, layak 

digunakan), penilaian ahli pertanian sebesar 77,63% (valid, layak digunakan), dan 

hasil penilaian angket ujicoba produk buku panduan praktikum pada mahasiswa 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang sebesar 92,09% (valid, layak digunakan). 

Kesimpulannya  buku panduan praktikum layak digunakan tetapi perlu revisi 

sedikit. 
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ABSTRACT 

 

 

Miliana. 2022. The Effect of Liquid Organic Fertilizer from Kepok Banana Skin 

(Musa paradisiaca L.) with a Mixture of Cow Manure (Bos taurus L.) on the 

Growth of Mustard Greens (Brassica juncea L.) as a Handbook for Plant 

Physiology Practicum. Thesis. Biology Education Study Program, STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang. Advisor I: F. Rahayu Esti Wahyuni, M.Pd., Advisor II: 

Benediktus Ege, M.Pd. 

 

Keywords: Mustard greens (Brassica juncea L.), Liquid Organic Fertilizer, 

Kepok Banana Peel (Musa paradisiaca L.), Practicum Handbook 

 

Vegetables are one of the important commodities in supporting national food 

security, these commodities have a wide variety. Therefore, the agricultural 

sector, especially horticulture, especially vegetables, has a great opportunity to 

meet one of the food needs as a source of vitamins, minerals and fiber needed for 

body health and to improve the quality of human resources. The purpose of this 

study was to determine the effect of liquid organic fertilizer from kepok banana 

peels (Musa paradisiaca L.) with a mixture of cow dung (Bos taurus L.) on the 

growth of mustard greens (Brassica juncea L.) and to make a practicum 

guidebook. The design used was a randomized block design (RAK) with 4 

treatments and 5 groups. The results showed that the use of POC from kepok 

banana peels had a significant effect on the growth of mustard greens (Brassica 

juncea L.). This can be seen from the growth of plant height, leaf length, leaf 

width, number of leaves, and wet fruit. The conclusion is proven by the 

calculation of analysis of variance, namely plant height f_count>f_table 

(3.82>3.01), leaf length f_count>f_table (20.94>3.01), leaf width f_count>f_table 

(8.04>3 .01), and number of leaves f_count>f_table (12.15>3.01), and wet weight 

f_count>f_table (21.92)>3.01) then the BNT and BNJ test results showed that the 

4th treatment (100 ml) had a significant effect on the growth of mustard greens 

(Brassica juncea L.). The development model in the development of this book 

uses the Four-D model. This model consists of 4 stages of development, namely 

Define, Design, Develop, and Disseminate. This research was designed only up to 

the development stage due to time and cost constraints. The results of the 

evaluation of practicum guidebook products by material experts were 82.09% 

(valid, suitable for use), the assessment by book experts was 81.25% (valid, 

suitable for use), the assessment of agricultural experts was 77.63% (valid, 

suitable for use ), and the results of the trial guidebook product test questionnaire 

for STKIP Persada Khatulistiwa Sintang students were 92.09% (valid, feasible to 

use). In conclusion, the practicum guidebook is suitable for use but needs a little 

revision. 
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