BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai implementasi
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada laboratorium TKJ di SMK se-Kota

Sintang, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.
1. Tingkat Pengetahuan (Knowledge) K3 pada laboratorium praktikum

TKJ di SMK se-Kota Sintang

Tingkat pengetahuan K3 siswa pada laboratorium TKJ SMK se-Kota
Sintang secara keseluruhan berada pada kategori Sangat Baik, dengan Skor
Total gabungan sebesar 88,22%. Ditinjau per aspek, siswa paling menguasai
Aspek 2 (Alat Pelindung Diri dan Alat Pemadam Api Ringan) sebesar
90,82%, diikuti Aspek 1 (Pemahaman Dasar, Ruang Lingkup, Tujuan, dan
Identifikasi Bahaya K3) sebesar 87,92%, sedangkan Aspek 3 (Fasilitas
Keselamatan dan Kesiapsiagaan Tanggap Darurat) menjadi capaian
terendah meski tetap Sangat Baik (85,91%). Hasil ini mencerminkan bahwa
pemahaman tentang regulasi K3 sebagaimana diamanatkan UU Nomor 1
Tahun 1970 dan Permenaker Nomor 5 Tahun 2018 telah tersampaikan
dengan baik kepada siswa, meskipun pemahaman mengenai fasilitas dan
kesiapsiagaan tanggap darurat masih perlu diperkuat dibanding aspek

lainnya.
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2. Sikap (Attitude) terhadap K3 pada laboratorium praktikum TKJ di
SMK se-Kota Sintang
Sikap siswa terhadap pentingnya penerapan K3 pada laboratorium
TKJ SMK se-Kota Sintang secara keseluruhan berada pada kategori Baik,
dengan Skor Total gabungan sebesar 75,76%. Aspek 1 (sikap umum
terhadap pentingnya K3) mencatat capaian tertinggi (80,28%), sedangkan
Aspek 3 (sikap terhadap kesiapsiagaan tanggap darurat) secara konsisten
menjadi capaian terendah di seluruh sekolah (69,47%). Temuan ini
menunjukkan bahwa kesadaran dasar siswa terhadap pentingnya K3 sudah
terbentuk cukup baik, namun kesadaran tersebut belum sepenuhnya meluas
ke aspek kesiapsiagaan menghadapi keadaan darurat, sehingga fondasi
budaya keselamatan kerja masih perlu diperkuat khususnya pada aspek
tersebut.
3. Praktik (Practice) Penerapan K3 pada laboratorium praktikum TKJ di
SMK se-Kota Sintang
Praktik penerapan K3 pada laboratorium TKJ SMK se-Kota Sintang
secara umum berada pada kategori Baik, dengan Skor Total gabungan
sebesar 79,35%. Berbeda dari pola pada Knowledge dan Attitude, Aspek 1
(praktik dasar/awal sebelum kegiatan praktikum) justru menjadi capaian
terendah (74,07%), sedangkan Aspek 2 dan Aspek 3 (penggunaan APD
serta fasilitas dan tanggap darurat pada saat praktikum berlangsung)

menunjukkan capaian yang lebih tinggi. Pola ini mengindikasikan adanya
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kesenjangan antara pemahaman dan sikap siswa dengan praktik nyata pada
tahap awal kegiatan, yang diperkuat oleh hasil observasi bahwa keterbatasan
fasilitas K3 seperti APAR, jalur evakuasi, dan rambu peringatan di beberapa
sekolah menjadi faktor penghambat terwujudnya praktik K3 yang optimal
sesuai standar Permenaker Nomor 5 Tahun 2018, sehingga penguatan
kebiasaan keselamatan sejak tahap awal praktikum serta pemenuhan sarana
prasarana laboratorium menjadi kebutuhan yang mendesak untuk segera

ditindaklanjuti.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

1.

Bagi sekolah dan guru, perlu dilakukan penguatan budaya K3 melalui
sosialisasi, pembinaan, dan pengawasan yang dilakukan secara
berkelanjutan agar pengetahuan dan sikap positif yang dimiliki siswa dapat
diwujudkan dalam praktik K3 yang lebih konsisten selama kegiatan
praktikum.

Bagi siswa, diharapkan dapat meningkatkan kedisiplinan dalam mematuhi
prosedur keselamatan kerja, menggunakan alat pelindung diri sesuai
kebutuhan, serta menerapkan prinsip-prinsip K3 secara konsisten selama
berada di laboratorium.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian

mengenai implementasi K3 dengan cakupan sekolah yang lebih luas atau
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menggunakan metode penelitian yang lebih mendalam sehingga diperoleh
gambaran yang lebih komprehensif mengenai penerapan K3 di lingkungan

pendidikan kejuruan.
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