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ABSTRAK

Morley Mona Kartika. 2026. Hubungan Tingkat Kecanduan Game Online dengan
Pemahaman Membaca Siswa Kelas V SDN 06 Sintang. Skripsi, Program Studi
PGSD, STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing 1. Dwi Cahyadi
Wibowo, M.Pd, Pembimbing Il: Yayan Adrianova Eka Tuah, S.Kom., M.Pd.

Kata Kunci: kecanduan game online, pemahaman membaca, siswa sekolah dasar.

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya kemampuan
pemahaman membaca bagi siswa sekolah dasar dalam memahami isi dan
informasi bacaan. Berdasarkan praobservasi di SDN 06 Sintang, kemampuan
pemahaman membaca siswa masih bervariasi, terutama dalam memahami
informasi dan menentukan ide pokok, sementara sebagian siswa bermain game
online dengan durasi cukup tinggi. Berdasarkan kondisi tersebut, fokus masalah
dan tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat kecanduan game online,
kemampuan pemahaman membaca, serta hubungan antara keduanya pada siswa
kelas V SDN 06 Sintang. Pendekatan dan metode yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel penelitian berjumlah
19 siswa kelas VA tahun ajaran 2025/2026. Data kecanduan game online
diperoleh melalui angket, sedangkan data pemahaman membaca melalui
dokumentasi nilai Sumatif Lingkup Materi. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, dan korelasi Pearson Product Moment
dengan bantuan SPSS 31. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecanduan
game online berada pada kategori sedang dengan 10 siswa (52,6%), sedangkan
pemahaman membaca berada pada kategori sedang dengan 15 siswa (78,9%).
Hasil korelasi memperoleh r = -0,482 dan signifikansi 0,037 < 0,05, menunjukkan
hubungan negatif yang signifikan dengan tingkat hubungan sedang. Koefisien
determinasi sebesar 23,23%. Kesimpulannya, terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara tingkat kecanduan game online dengan pemahaman membaca
siswa kelas V SDN 06 Sintang. Implikasi penelitian ini menunjukkan bahwa
diperlukan pengaturan waktu bermain, penguatan literasi, serta pendampingan
guru dan orang tua. Sebagai saran, siswa perlu menyeimbangkan waktu bermain,
belajar, dan membaca, sedangkan guru dan orang tua perlu melakukan
pendampingan serta pengawasan penggunaan game.



ABSTRACT

Morley Mona Kartika. 2026. The Relationship between Online Game Addiction
and Reading Comprehension of Fifth Grade Students at SDN 06 Sintang.
Undergraduate Thesis. Primary School Teacher Education Study Program,
Persada Khatulistiwa Sintang College of Teacher Training and Education.
Advisor I: Dwi Cahyadi Wibowo, M.Pd, Advisor Il: Yayan Adrianova Eka Tuah,
S.Kom., M.Pd.

Keywords: online game addiction, reading comprehension, elementary school

students.

The background of this study is based on the importance of reading
comprehension for elementary school students in understanding reading content
and information. Based on preliminary observations at SDN 06 Sintang, students’
reading comprehension abilities varied, particularly in understanding information
and identifying main ideas, while some students played online games for relatively
long durations. Based on these conditions, the focus and objective of this study
were to determine the level of online game addiction, reading comprehension
ability, and the relationship between them among fifth-grade students at SDN 06
Sintang. This study used a quantitative approach with a correlational method. The
sample consisted of 19 students of class VA in the 2025/2026 academic year. Data
on online game addiction were collected through a questionnaire, while reading
comprehension data were obtained from Sumatif Lingkup Materi score
documentation. Data were analyzed using descriptive statistics, normality test,
linearity test, and Pearson Product Moment correlation with SPSS 31. The results
showed that online game addiction was in the moderate category, with 10
students (52.6%), while reading comprehension was also in the moderate
category, with 15 students (78.9%). The correlation result was r = -0.482 with a
significance value of 0.037 < 0.05, indicating a significant negative relationship
with a moderate level of relationship. The coefficient of determination was
23.23%. In conclusion, there was a significant negative relationship between
online game addiction and reading comprehension among fifth-grade students at
SDN 06 Sintang. The implication is the need for managing playing time,
strengthening literacy activities, and providing guidance from teachers and
parents. Students are advised to balance playing, studying, and reading, while
teachers and parents should provide guidance and supervision of game use.

Xi



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT pencipta semesta

alam dan segala isinya, atas anugerah dan kekuatan-Nya yang luar biasa sehingga

skripsi ini dapat diselesaikan. Skripsi ini berjudul “Hubungan Tingkat Kecanduan

Game online Dengan Pemahaman Membaca Siswa Kelas V SDN 06 Sintang”.

Dengan hati yang tulus, peneliti ingin mengucapkan banyak terima kasih

dan penghargaan setinggi-tingginya kepada mereka yang berjasa dalam

penyusunan skripsi ini, yaitu kepada mereka yang terhormat:

1.

Dwi Cahyadi Wibowo, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

Yayan Adrianova Eka Tuah, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Pendamping
yang telah memberikan masukan dan saran demi kesempurnaan skripsi ini.
Eliana Yunitha Seran, M.Pd. selaku Ketua Program Studi yang telah
memberikan dukungan dan arahan selama proses penyusunan skripsi.

Dr. Drs. Y.AT. Lukman Riberu, M.Si. Ketua BPKB STKIP Persada
Khatulistiwa Sintang yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan
pendidikan dan penelitian.

Didin Syafruddin, S.P., M.Si. Ketua STKIP Persada Khatulistiwa Sintang
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menempuh
pendidikan dan menyusun skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang telah

membantu dalam penyusunan skripsi ini.

xii



Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun demi penyempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya.

Sintang, 2026

Morley Mona Kartika

Xiii



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL ...ttt e e i
LEMBAR PERSETUJUAN ......coiiiiiieseet e i
HALAMAN PENGESAHAN .......ccoiiiies e iii
CATATAN PEMBIMBING | ...ttt \Y;
CATATAN PEMBIMBING ..ot v
PERNYATAAN KEASLIAN ...cooiiiiie e Vi
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o vii
AB ST R AK X
A B ST R A CT e e e e Xi
KATA PENGANTAR ..ottt Xii
DAFTAR IS oo Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ..o 1
B. RUMUSAN Masalan ... s 5
C. Tujuan Penelitian .........cccoeiiiiiie st 6
D. Manfaat PENEIITIAN .......ooviiiiieiicee s 6
E. Variabel PENEIIIAN ........ccoveiiiieiieece e e 8
F. Definisi OPerasional ...........cccccoviieiiiiiiie e 8
BAB Il LANDASAN TEORI ..o 12
AL KaJian TOMIK ... 12
B. Kajian Penelitian Yang Relevan...........ccccoviiiiniiiiiice e 36
C. Kerangka Berpikir ........c.cocvoiiiiiiiic s 41
D. Hipotesis PENILIAN...........cceiieiiiieciece e 44
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiioiiiecee e 46
A. Pendekatan Penelitian ..o 46

Xiv



B. Metode/Bentuk PENEIITIAN .......cooi i 47

C. Populasi dan SAMPel ........cvviiiiiiiiicie e 48
D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ...........ccccocoiiiiiiiiniiieieiccneeie 50
E. Teknik ANalisis Data ........ccccooeiieiieiieiiee e 55
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 64
AL HaSH Penelitian .......ooooiiii 64
B. PEMDANASAN .....eeiiiiiiie e 88
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .......cccccooviiiiiineineenn, 97
AL KESIMPUIAN .o 97
B. IMPIIKAST 1ot 99
G SAIAN bbb 100
DAFTAR PUSTAKA .ottt 103
LAMPIRAN Lottt ettt re et sttt nre s 107

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Populasi Penelitian ...
Tabel 3.2 Sampel Penelitian ...
Tabel 3.3 SKala LIKEIT.......ccoviiiiiiiieiiceseee s
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Angket Kecanduan Game online .........ccccocevvivevieiiienieiinnens
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Nilai Pemahaman Membaca...........cccocevviienenieiie e
Tabel 3.6 Instrumen Penelitian .........ccoceviveiieie i
Tabel 3.7 Kriteria Validitas. .........oocoveiiiiiiiiiiee e s
Tabel 3.8 Kriteria Reliabilitas...........ccooviiiiiiiiiii e
Tabel 3.9 Kriteria NOrmalitas ..........cccooevieiieiie e
Tabel 3.10 Kriteria LINEAritas ........ccccvviriririiieiese s
Tabel 3.11 Teknik AnaliSis Data..........ccccrieirieiiie e
Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Instrumen Angket Tingkat Kecanduan Game

(@] ] 1T SRS
Tabel 4.2 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Angket Tingkat Kecanduan

GAME ONTINE ..ottt st st srenneas
Tabel 4.3 Statistik Deskriptif Variabel Tingkat Kecanduan Game Online...........
Tabel 4.4 Kategori Tingkat Kecanduan Game Online..........ccccccovevevvvinineniennnnne
Tabel 4.5 Statistik Deskriptif Variabel Pemahaman Membaca................ccccueueeee.
Tabel 4.6 Kategori Pemahaman Membaca Siswa............ccccceevveieiie e s,
Tabel 4.7 Hasil Uji NOrmMalitas ..........cccccoovieiieiiieiie e
Tabel 4.8 Hasil Uji LINEAITIAS .........cceiiiiiiiieieiee s

Tabel 4.9 Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment............ccccccoevvievvcineennenn,

XVi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ..........ccooeieieiiiiiiieiisesiseeeeee e 43

Gambar 4.1 Diagram Distribusi Frekuensi Tingkat Kecanduan Game Online ... 74

Gambar 4.2 Diagram Distribusi Frekuensi Pemahaman Membaca Siswa .......... 78

Xvii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Kisi-Kisi Angket Kecanduan Game Onling .........cccccceveieiciennnen 107
ANGKEL UJi CODA ..o 108
Sampel Isian Angket Uji Coba.........cccovveviiiiiiecieiic e 112
Tabulasi Data Mentah Angket Uji Coba ..........cccoevveviieiieiiieiie, 178
Uji Validitas SPSS........ccoiiiiiiiceee e 181

Lampiran 6. Tabel Rekapitulasi Validitas Butir Soal ............cccccceevviveniecininnnnn. 183
Lampiran 7. Uji Reliabilitas SPSS..........ccccooiiieiieic e 184
Lampiran 8. Tabel Referensi r Product Moment ...........ccocceevvevie v, 185
Lampiran 9. Angket Penelitian Utama...........cccccooeiiiiiiniiineeececc s 186
Lampiran 10. Sampel Isian Angket Penelitian Utama...........cccccceoceviveiecieinenne. 187
Lampiran 11. Tabulasi Data Mentah Angket Penelitian Utama......................... 188
Lampiran 12. Tabulasi Data Nilai Pemahaman Membaca.............cccccoceevveennnnnne. 228
Lampiran 13. Tabulasi Data Gabungan (X dan Y kelas VA) ......ccccccvniivnnnn. 229
Lampiran 14. Analisis Statistik Deskriptif SPSS........c.ccccoovvveviiiiecece e, 230
Lampiran 15. Uji Normalitas SPSS (Shapiro-WilK) ..........ccccccevvveveiieieciciene, 231
Lampiran 16. Uji Linearitas SPSS (ANOVA Table) .......cccoovveviiiiiiiiiiic, 232
Lampiran 17. Uji Hipotesis Korelasi Pearson SPSS..........c.cccovvivevieneeneieene. 233
Lampiran 18. Surat Permohonan 1zin Pra-Penelitian.............ccccccoocvvvveiecininnnen. 234
Lampiran 19. Surat Balasan 1zin Pra-Penelitian .............cccccovevviieiiese e, 235
Lampiran 20. Surat 1zin Pelaksanaan Penelitian..............cccoceveiieciic e, 236
Lampiran 21. Surat Balasan Izin Pelaksanaan Penelitian .............cccoocevviieinnee. 237
Lampiran 22. Lembar Validasi Angket Uji Ahli ......ccoovveiiiiiiiiececee, 238
Lampiran 23. Dokumentasi Foto Pra-Penelitian ............cccccooeviiieiiececccienee, 244
Lampiran 24. Dokumentasi Foto Pelaksanaan Penelitian..............cccccoeeiiennne 246
Lampiran 25. SHADUS/ATP ..o s 250
Lampiran 26. MOAUl AjJar .......cccooiieiiieece e 251
Lampiran 27. Riwayat HidUp .......c.ccoooiieiieiesic e 291

Xviii



