BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan data mengenai peran
permainan tradisional gobak sodor dalam pembentukan sikap jujur siswa kelas
I11 di SD Negeri 03 Sebungkang, maka diperoleh kesimpulan dan saran sebagai

berikut:

Kesimpulan
Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru serta siswa
kelas 11l SD Negeri 03 Sebungkang, diperoleh beberapa kesimpulan
sebagai berikut:
1.  Pelaksanaan permainan tradisional gobak sodor dalam pembelajaran
PJOK
Pelaksanaan permainan tradisional gobak sodor dalam pembelajaran
PJOK di kelas 111 SD Negeri 03 Sebungkang telah berjalan dengan
baik. Guru melaksanakan kegiatan pembelajaran melalui tahap
perencanaan, penyampaian aturan permainan, pelaksanaan
permainan, pengawasan, dan evaluasi pembelajaran. Siswa
menunjukkan partisipasi yang aktif serta antusias selama mengikuti
permainan. Selain melatih keterampilan gerak, permainan gobak
sodor juga dimanfaatkan sebagai sarana penanaman nilai-nilai

karakter kepada siswa.
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Perilaku jujur siswa kelas Il yang muncul selama Kkegiatan
permainan tradisional gobak sodor dalam pembelajaran PJOK
Perilaku jujur siswa terlihat selama kegiatan permainan berlangsung.
Sikap tersebut ditunjukkan melalui kemampuan siswa dalam
menyampaikan informasi sesuai keadaan yang sebenarnya,
mengakui kesalahan dan pelanggaran yang dilakukan, menerima
hasil permainan dengan sportif, tidak melakukan kecurangan, tidak
memanipulasi informasi, serta berani bertanggung jawab atas
tindakan yang dilakukan. Meskipun masih terdapat beberapa siswa
yang memerlukan arahan dari guru, secara umum perilaku jujur
siswa telah berkembang dengan baik selama kegiatan permainan
berlangsung.

Peran permainan tradisional gobak sodor dalam mendukung
pembentukan sikap jujur siswa kelas 1l di SD Negeri 03
Sebungkang

Permainan tradisional gobak sodor memiliki peran yang positif
dalam mendukung pembentukan sikap jujur siswa. Melalui
permainan tersebut siswa belajar mematuhi aturan, bermain secara
sportif, mengakui kesalahan, menerima konsekuensi  dari
pelanggaran yang dilakukan, serta menunjukkan kesesuaian antara
perkataan dan tindakan. Pengalaman yang diperoleh selama bermain

membantu siswa memahami pentingnya kejujuran sehingga nilai
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tersebut dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari baik di

lingkungan sekolah maupun di lingkungan masyarakat.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi Siswa

Siswa diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan sikap
jujur yang telah ditunjukkan selama kegiatan permainan tradisional
gobak sodor. Nilai kejujuran yang diperoleh melalui permainan
hendaknya diterapkan dalam kegiatan belajar, berinteraksi dengan
teman, maupun dalam kehidupan sehari-hari.

Bagi Guru

Guru diharapkan dapat terus memanfaatkan permainan tradisional
sebagai alternatif pembelajaran yang menarik sekaligus sebagai
sarana pembentukan karakter siswa. Guru juga perlu memberikan
penguatan dan pembiasaan secara berkelanjutan agar sikap jujur
siswa dapat berkembang secara optimal.

Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap
pelaksanaan pembelajaran berbasis permainan tradisional dengan
menyediakan sarana dan lingkungan yang mendukung. Selain itu,
sekolah dapat menjadikan permainan tradisional sebagai salah satu

kegiatan yang membantu penguatan pendidikan karakter siswa.
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Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan dapat bekerja sama dengan sekolah dalam
membiasakan perilaku jujur kepada anak di lingkungan keluarga.
Pembiasaan yang dilakukan secara konsisten akan membantu
memperkuat karakter jujur yang telah ditanamkan di sekolah.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
mengenai permainan tradisional dan pendidikan karakter dengan
cakupan yang lebih luas, baik pada jenjang pendidikan yang berbeda
maupun pada aspek karakter lainnya seperti disiplin, tanggung
jawab, kerja sama, dan sportivitas sehingga dapat memberikan

kontribusi yang lebih besar bagi pengembangan ilmu pendidikan.
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