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ABSTRAK

Nikola Erni Tri Utami. 2026, Pelaksanaan Ekstrakurikuler Pencak Silat pada
Siswa Kelompok B di TK Khadijah Sintang Tahun Pelajaran 2025/2026. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, STKIP Persada
Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Adpriyadi, M.Pd. Pembimbing II: Fransiska,
S.Psi., M.Pd.

Kata kunci: Ekstrakurikuler, Pencak Silat, Anak Usia Dini.

Kegiatan ekstrakurikuler pencak silat disekolah memiliki peranan penting dalam
mendukung tumbuh kembang dan ketahanan fisik anak usia dini. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan: 1) Metode yang digunakan dalam pelaksanaan
ekstrakurikuler pencak silat pada siswa kelompok B di TK Khadijah Sintang, 2)
manfaat pelaksanaan ekstrakurikuler pencak silat pada siswa kelompok B di TK
Khadijah Sintang, 3) faktor pendukung dan faktor penghambat pelaksanaan
ekstrakurikuler pencak silat pada siswa kelompok B di TK Khadijah Sintang.
Subjek penelitian ini berjumlah 12 orang yang terdiri dari 1 orang pelatih, 1 orang
guru, 5 orang siswa, dan 5 orang tua siswa. Penelitian ini menggunakan
pendekatan penelitian kualitatif ~ deskriptif. Teknik pengumpulan data
menggunakan lembar observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah interactive model dari Miles dan
Huberman yang terdiri dari pengumpulan data, reduksi data, display data dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) metode yang
digunakan dalam pelaksanaan ekstrakurikuler pencak silat yaitu metode
demonstrasi yang tampak dengan pelatih mempraktekkan gerakan kuda-kuda,
tinju, tangkisan, dan tendangan serta mengamati, membimbing, dan memperbaiki
kesalahan gerakan siswa saat latihan, 2) manfaat pelaksanaan ekstrakurikuler
pencak silat yaitu gerakan dasar pencak silat sebagai latihan motorik kasar yang
tampak saat siswa melakukan gerakan kuda-kuda, tinju, tangkisan dan tendangan,
yang melibatkan aktivitas otot-otot besar tubuh, 3) faktor pendukung dan faktor
penghambat pelaksanaan ekstrakurikuler pencak silat  terdiri dari faktor
pendukung yang berupa pelatin yang menguasai dengan memberikan contoh
kuda-kuda, tinju, tendangan, dan tangkisan pencak silat serta siswa yang semangat
dan berani mempraktekkan gerakannya selanjutnya peran orang tua berupa
dukungan semangat bagi anak, Adapun faktor penghambat yang muncul berupa
kegiatan latihan yang terlalu singkat karena dilakukan 1 kali dalam 1 minggu.
Berdasarkan dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler pencak silat pada siswa Kelompok B di TK Khadijah
Sintang telah berjalan baik melalui metode demonstrasi yang terbukti efektif
menstimulasi fisik-motorik, kognitif dan afektif anak, meskipun masih terdapat
kendala pada keterbatasan waktu latihan, diharapkan pihak sekolah dan pelatih
dapat mempertimbangkan penambahan frekuensi latihan agar stimulasi
perkembangan fisik-motorik anak dapat berjalan lebih optimal.
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ABSTRACT

Nikola Erni Tri Utami. 2026, The Implementation of Pencak Silat Extracurricular
Activities for Group B Students at TK Khadijah Sintang in the 2025/2026
Academic Year. Undergraduate Thesis. Early Childhood Teacher Education Study
Program, STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Adpriyadi, M.Pd.
Supervisor Il: Fransiska, S.Psi., M.Pd.

Keywords: Extracurricular Activities, Pencak Silat, Early Childhood.

Extracurricular activities of Pencak Silat in schools play an important role in
supporting the growth, development, and physical endurance of early childhood.
This study aims to describe: 1) The methods used in the implementation of the
Pencak Silat extracurricular activity for Group B students at TK Khadijah Sintang,
2) The benefits of implementing the Pencak Silat extracurricular activity for
Group B students at TK Khadijah Sintang, 3) The supporting and inhibiting
factors in the implementation of the Pencak Silat extracurricular activity for
Group B students at TK Khadijah Sintang. The subjects of this study consisted of
12 people, comprising 1 coach, 1 teacher, 5 students, and 5 parents. This research
employed a descriptive qualitative approach. Data collection techniques included
observation sheets, interviews, and documentation. The data analysis technique
used was the interactive model by Miles and Huberman, which consists of data
collection, data reduction, data display, and conclusion drawing. The results of the
study indicate that: 1) The method used in the implementation of the Pencak Silat
extracurricular is the demonstration method, as evidenced by the coach practicing
stance, punching, blocking, and kicking movements, as well as observing,
guiding, and correcting students' movement errors during practice, 2) The benefit
of implementing the Pencak Silat extracurricular is that the basic movements of
Pencak Silat serve as gross motor exercises, which are visible when students
perform stance, punching, blocking, and kicking movements involving the large
muscle groups of the body, 3) The supporting and inhibiting factors consist of
supporting factors in the form of a competent coach who provides examples of
Pencak Silat stances, punches, kicks, and blocks, enthusiastic and courageous
students willing to practice the movements, and the role of parents who provide
motivational support for the children; meanwhile, the inhibiting factor is the short
practice duration, as it is conducted only once a week. Based on the research
findings, it can be concluded that the implementation of the Pencak Silat
extracurricular activity for Group B students at TK Khadijah Sintang has run well
through the demonstration method, which has proven effective in stimulating
children's physical-motor, cognitive, and affective aspects, despite challenges
regarding limited practice time, It is expected that the school and coaches can
consider increasing training frequency to optimize children's physical-motor
development stimulation.
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