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ABSTRAK

Oktavianus Marcelino. 2026, Analisis Ketepatan Passing Bawah Bola Voli Siswa
Kelas V SD Swasta Bethel Sintang Tahun Pelajaran 2025/2026. Skripsi, Program
Studi PGSD Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Dwi Cahyadi Wibowo,
M.Pd., Pembimbing Il: Adpriyadi M.Pd.

Kata Kunci: Passing Bawah, Bola Voli, Ketepatan Passing, Sekolah Dasar.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya ketepatan passing bawah bola voli
siswa kelas VV SD Swasta Bethel Sintang, sebagaimana ditunjukkan oleh hasil pra-
observasi bahwa 15 dari 21 siswa belum mampu melakukan teknik tersebut
dengan baik. Fokus penelitian ini adalah proses pembelajaran teknik passing
bawah bola voli pada mata pelajaran PJOK kelas V SD Swasta Bethel Sintang
Tahun Pelajaran 2025/2026, dengan tujuan mendeskripsikan pelaksanaan
pembelajaran, ketepatan passing bawah siswa, serta faktor pendukung dan
penghambat yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode deskriptif dan bentuk studi kasus. Subjek penelitian
terdiri atas 21 siswa kelas V dan 1 guru PJOK, dengan data dikumpulkan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan
model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan
pembelajaran telah menempuh tahap perencanaan, pelaksanaan, dan refleksi,
tetapi belum sepenuhnya optimal; ketepatan passing bawah siswa tergolong
cukup, dengan hanya 6 dari 21 siswa yang mampu mengarahkan bola dengan
tepat; serta ketepatan tersebut dipengaruhi oleh faktor internal (motivasi, rasa
percaya diri, kondisi fisik, dan konsentrasi) dan faktor eksternal (sarana prasarana,
metode pembelajaran guru, dan lingkungan belajar). Dapat disimpulkan bahwa
kemampuan passing bawah siswa kelas V SD Swasta Bethel Sintang masih perlu
ditingkatkan melalui pembelajaran yang lebih terstruktur dan latihan yang
berkesinambungan. Peneliti menyarankan agar guru PJOK menerapkan metode
pembelajaran yang lebih variatif dan memberikan latihan rutin, siswa lebih aktif
dan disiplin berlatih baik di sekolah maupun di luar sekolah, sekolah menambah
sarana bola voli serta merawat lapangan yang tersedia, dan peneliti selanjutnya
memperluas cakupan penelitian dengan mengkaji faktor lain yang mempengaruhi
kemampuan passing bawah bola voli siswa sekolah dasar.
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ABSTRACT

Oktavianus Marcelino. 2026. An Analysis of the Accuracy of Underhand Passing
in Volleyball among Fifth Grade Students of Bethel Private Elementary School
Sintang in the 2025/2026 Academic Year. Undergraduate Thesis. Elementary
School Teacher Education Study Program (PGSD), Persada Khatulistiwa Sintang
College of Teacher Training and Education. Advisor I: Dwi Cahyadi Wibowo,
M.Pd. Advisor I1: Adpriyadi, M.Pd.

Keywords: Underhand Passing, Volleyball, Passing Accuracy, Elementary
School.

This study was motivated by the low accuracy of underhand passing in volleyball
among fifth-grade students of Bethel Private Elementary School Sintang. Based
on the preliminary observation, most students experienced difficulties in
performing proper underhand passing, particularly in body position, hand
position, movement coordination, and ball direction. This study aimed to describe
the implementation of underhand passing techniques, analyze the level of
underhand passing accuracy, and identify the factors affecting students’
underhand passing ability. This study employed a qualitative approach using a
descriptive method and a case study design. The research subjects consisted of 21
fifth-grade students and one Physical Education teacher. Data were collected
through observation, interviews, and documentation. Data analysis was conducted
using the Miles and Huberman model, which includes data reduction, data
display, and conclusion drawing. The findings revealed that the implementation of
underhand passing techniques by the students had not fully met the correct
technical standards. The level of underhand passing accuracy was categorized as
moderate but still needed improvement. Factors influencing students’ underhand
passing ability consisted of internal factors, including motivation, physical
condition, concentration, and self-confidence, as well as external factors,
including sports facilities and infrastructure, teaching methods, and the learning
environment. Therefore, students’ underhand passing ability needs to be improved
through regular practice, varied learning strategies, and adequate sports facilities.
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