
 

 

 

 
 

 

PENGGUNAAN MODEL STUDENT FACILITATOR AND EXPLAINING  

(SFAE) BERBANTUAN MEDIA VIDEO UNTUK MENINGKATKAN  

HASIL BELAJAR IPAS SISWA KELAS V SDN 10 MIAU MERAH  

TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Jurusan Ilmu Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 
 

 
 

 

 

DISUSUN OLEH 

 

 

KHRISTINA ANGELICA VELIANA  

NIM: 2213062125 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

 PERSADA KHATULISTIWA  

SINTANG  

2026 



 

 

 

ii 
 



 

 

 

iii 
 

 

  



 

 

 

iv 
 

 

  



 

 

 

v 
 

 

  



 

 

 

vi 
 

 

 

 



 

 

 

vii 
 

MOTTO 

―Ombakku besar, perahuku kecil. Tapi, Tuhan Yesusku Terlebih besar‖ 

 

YESAYA 41: 10 

―Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan 

memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang Membawa Kemenangan‖ 

 

ULANGAN 31 : 6 

 

―Jangan takut akan masa depanmu. Dia yang berjanji, Dia juga yang akan 

menepati tepat pada waktunya‖ 

 

―Tidak perlu membandingkan dirimu dengan orang lain. Jadilah diri sendiri 

dengan versi terbaik dan tumbuhlah dengan jauh lebih indah‖ 
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ABSTRAK 

Khristina Angelica Veliana. 2026. Penggunaan Model Student Facilitator and 

Explaining (SFAE) Berbantuan Media Video untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

IPAS Siswa Kelas V SDN 10 Miau Merah Tahun Pelajaran 2025/2026. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, STKIP Persada Khatulistiwa 

Sintang. Pembimbing I: Eliana Yunitha Seran, M.Pd., Pembimbing II: Antonius 

Edy Setyawan, S.Kom., M.Pd. 

  

Kata Kunci: Student Facilitator and Explaining, Media Video, Hasil Belajar IPAS 

  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar IPAS siswa kelas V 

SDN 10 Miau Merah. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan aktivitas 

dan hasil belajar IPAS siswa melalui penggunaan model Student Facilitator and 

Explaining (SFAE) berbantuan media video.Penelitian ini dilaksanakan di SDN 

10 Miau Merah. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V yang berjumlah 

8 orang.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan 

bentuk penelitian tindakan kelas yang terdiri dari 2 siklus. Instrumen penelitian 

berupa lembar observasi aktivitas guru, lembar observasi aktivitas siswa, soal tes 

hasil belajar, pedoman wawancara, dan dokumentasi. Data penelitian dianalisis 

menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil penelitian 

dan pengolahan data dari 8 siswa diperoleh, 1) proses pelaksanaan pembelajaran 

IPAS dengan menggunakan model SFAE berbantuan media video terlaksana 

dengan baik dan mengalami peningkatan pada setiap siklus. Hasil observasi 

aktivitas guru pada Siklus I mencapai 77,50% dengan kategori baik dan 

meningkat pada Siklus II menjadi 91,25% dengan kategori sangat baik. 

Selanjutnya, hasil observasi aktivitas siswa pada Siklus I mencapai 67,50% 

dengan kategori baik dan meningkat pada Siklus II menjadi 88,75% dengan 

kategori sangat baik. 2) Hasil belajar IPAS siswa mengalami peningkatan setelah 

diterapkannya model SFAE berbantuan media video. Pada pra siklus, nilai rata-

rata siswa sebesar 63,125 dengan ketuntasan klasikal 37,5%. Pada Siklus I, nilai 

rata-rata meningkat menjadi 72,50 dengan ketuntasan klasikal 75%, kemudian 

pada Siklus II meningkat menjadi 83,75 dengan ketuntasan klasikal 100%. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa seluruh siswa telah mencapai KKTP sebesar 70 dan 

indikator keberhasilan penelitian telah tercapai. 3) Respon siswa terhadap 

penggunaan model SFAE berbantuan media video menunjukkan hasil yang 

positif. Siswa merasa lebih tertarik mengikuti pembelajaran, lebih mudah 

memahami materi melalui tayangan video, senang berdiskusi dalam kelompok, 

serta lebih berani menjelaskan hasil diskusi, bertanya, menanggapi, dan 

menyampaikan pendapat. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan model SFAE berbantuan media video dapat meningkatkan hasil 

belajar IPAS serta memperoleh respons positif dari siswa kelas V SDN 10 Miau 

Merah Tahun Pelajaran 2025/2026. 
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ABSTRACT 

Khristina Angelica Veliana. 2026. The Use of the Student Facilitator and 

Explaining (SFAE) Model Assisted by Video Media to Improve IPAS Learning 

Outcomes of Fifth Grade Students at SDN 10 Miau Merah in the 2025/2026 

Academic Year. Thesis, Elementary School Teacher Education Study Program, 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Eliana Yunitha Seran, M.Pd., 

Supervisor II: Antonius Edy Setyawan, S.Kom., M.Pd. 

 

Keywords: Student Facilitator and Explaining, Video Media, IPAS Learning 

Outcomes 

 

This study was motivated by the low IPAS learning outcomes of fifth-grade 

students at SDN 10 Miau Merah. The purpose of this study was to improve 

students’ learning activities and IPAS learning outcomes through the use of the 

Student Facilitator and Explaining (SFAE) model assisted by video media. This 

study used a descriptive quantitative approach in the form of classroom action 

research consisting of two cycles. The research instruments consisted of teacher 

activity observation sheets, student activity observation sheets, learning outcome 

test questions, interview guidelines, and documentation. The research data were 

analyzed using descriptive quantitative analysis techniques. Based on the results 

of the research and data processing from eight students, it was found that: 1) the 

implementation process of IPAS learning using the SFAE model assisted by video 

media was carried out well and improved in each cycle. The observation results of 

teacher activity in Cycle I reached 77.50% in the good category and increased in 

Cycle II to 91.25% in the very good category. Furthermore, the observation 

results of student activity in Cycle I reached 67.50% in the good category and 

increased in Cycle II to 88.75% in the very good category. 2) Students’ IPAS 

learning outcomes improved after the implementation of the SFAE model assisted 

by video media. In the pre-cycle stage, the students’ average score was 63.125 

with classical mastery of 37.5%. In Cycle I, the average score increased to 72.50 

with classical mastery of 75%, and in Cycle II, it increased to 83.75 with classical 

mastery of 100%. These results indicate that all students had achieved the KKTP 

score of 70 and that the success indicators of the study had been achieved. 3) 

Students’ responses to the use of the SFAE model assisted by video media showed 

positive results. Students felt more interested in participating in the learning 

process, found it easier to understand the material through video presentations, 

enjoyed discussing in groups, and became more confident in explaining 

discussion results, asking questions, giving responses, and expressing opinions. 

Based on these results, it can be concluded that the use of the SFAE model 

assisted by video media can improve IPAS learning learning outcomes, as well as 

receive positive responses from fifth-grade students at SDN 10 Miau Merah in the 

2025/2026 academic year. 
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