
 

 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kisi –kisi lembar observasi 

 

No Pertanyaan 

Penelitian 

Indikator Item Pengamatan Y T 

1 Ketersediaan 

sarana dan 

prasarana 

PJOK 

Ketersediaan 

alat standar 

sesuai 

inventaris 

sekolah 

Tersedianya 
peralatan motorik 

(kun, kerucut, 

mangkuk, sirkel, alat 

jumping). 

  

Tersedianya alat 

permainan (bola voli, 

kasti, matras, bola 

mini). 

  

Kondisi dan 

rasio alat 

terhadap 

siswa 

Rasio jumlah alat 

memadai untuk 

jumlah seluruh siswa 

di lapangan. 

  

Pemanfaatan 

lahan dan 

fasilitas luar 

Luas lapangan 

sekolah mencukupi 

untuk area praktik 

siswa. 

  

Penggunaan fasilitas 

luar sekolah 

(lapangan 

KODIM/sekolah 

lain) jika diperlukan. 
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2 Peran guru 

dalam 

mengatasi 

kendala 

Kreativitas 

modifikasi 

alat (Hand-

made) 

Guru menggunakan 

bahan limbah/alam 

(kayu balok, ban 

bekas, pipa paralon, 

piring plastik). 

Alat modifikasi 

disesuaikan dengan 

anatomi dan ukuran 

siswa kelas rendah. 

  

Guru memodifikasi 

aturan   permainan 

(jumlah 

peserta/kesepakatan 

kelas)  di ruang 

terbatas. 

  

Integrasi 

teknologi 

dan 

keselamatan 

Guru menampilkan 

video tutorial/visual 

melalui perangkat 

pribadi saat alat tidak 

tersedia. 

  

Guru menerapkan 

prosedur 

keselamatan (aturan 

penggunaan alat & 

penanggung jawab 

kelompok). 

  

3 Hasil belajar 

siswa  di 

tengah 

keterbatasan 

Antusiasme 

dan respon 

psikologis 

siswa 

Siswa menunjukkan 

rasa senang dan 

antusias saat 

menggunakan alat 

modifikasi. 

  

Siswa  terus 

mengeksplorasi alat 

secara mandiri 

setelah sesi 
pembelajaran formal. 
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  Pencapaian 

Kompetensi 

Dasar (KD) 

Siswa mampu 

melakukan peragaan 

fisiologi  dan 

mekanika gerak 

dengan benar. 

  

Keberhasilan 

penguasaan teknik 

dasar tetap tercapai 

meski menggunakan 

alat non-standar. 
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Lampiran 2. Hasil lembar observasi 
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Lampiran 3. Hasil Lembar Ceklis Observasi Sarana Prasarana 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Wawancara Guru Pjok 

 

No 
Fokus 

Penelitian 
Aspek Indikator 

1 
Peran Guru 

PJOK 
Pengajar Menyampaikan materi pembelajaran 

   Menggunakan metode pembelajaran 

   Menyesuaikan materi dengan kondisi siswa 

dan fasilitas 

2 
Peran Guru 

PJOK 
Fasilitator Menyediakan sarana pembelajaran 

   Mengatasi keterbatasan fasilitas 

   Memodifikasi alat pembelajaran 

3 
Peran Guru 

PJOK 
Motivator Memberikan motivasi kepada siswa 

   Meningkatkan keaktifan siswa 

   Respon siswa terhadap motivasi 

4 
Peran Guru 

PJOK 
Inovator Melakukan inovasi pembelajaran 

   Mengembangkan metode/alat alternatif 

   Dampak inovasi terhadap siswa 

5 
Peran Guru 

PJOK 
Demonstrator Memperagakan gerakan 

   Memudahkan pemahaman siswa 

   Kendala dalam demonstrasi 

6 
Peran Guru 

PJOK 
Pengelola 

Kelas 
Mengatur jalannya pembelajaran 

   Menjaga keamanan dan ketertiban 

   Menciptakan suasana kondusif 

7 
Peran Guru 

PJOK 
Evaluator Melakukan penilaian pembelajaran 

   Menilai aspek kognitif, afektif, psikomotor 

   Evaluasi dalam keterbatasan sarana 

8 
Peran Guru 

PJOK 
Pembimbing Membimbing siswa yang kesulitan 

   Memberikan arahan/pembinaan 

   Perkembangan siswa 
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Lampiran 5. Hasil Wawancara Pra-Penelitian  Guru Pjok 

LEMBAR WAWANCARA 

Sumber data : GURU PJOK SDN 02 Sintang 

Nama guru : A. Ropiq Romadhon, S.Pd 

Tempat/Hari/Tanggal : SDN 02 SINTANG,Sabtu , 16 Mei 2026 

NO PERTANYAAN DAN JAWABAN 

1 Bagaimana Bapak menyampaikan materi PJOK kepada siswanya, Pak? 

Jawab: 
Dimulai dengan pendahuluan untuk kesadaran diri peserta didik, 

menyampaikan tujuan pembelajaran, menanyakan kondisi fisik 

siswa, lalu masuk ke kegiatan inti (urutannya dari warming up, 

stretching, teknik dasar/gerakan). Setelah itu ada bermain yang 

dimodifikasi (lari, jalan, atau role-play), pendinginan, dan diakhiri 

dengan evaluasi sebelum kelas ditutup. 

2 Metode apa yang digunakan dalam pembelajaran PJOK? 
Jawab : 
Menggunakan metode TGFU (Teaching Games for Understanding). 

3 Bagaimana menyesuaikan materi dengan kondisi siswa dan fasilitas yang 
ada, Pak? 
Jawab: 

Melalui modifikasi alat dan penanaman prinsip sportivitas 

(misalnya siswa harus tertib dan mengantre karena peralatan yang 

bisa digunakan terbatas). 

4 Bagaimana Bapak menyediakan sarana pembelajaran PJOK-nya? 

Jawab: 

Pertama dengan melihat kondisi perlengkapan/sarana yang ada, 

lalu melihat lingkungan sekitar apakah ada yang bisa dimodifikasi 

untuk digunakan. Jika kondisi kurang memadai, maka 

menggunakan alat seadanya dan kembali menekankan kesadaran 

siswa untuk mengantre. 

5 Apa kendala yang dihadapi terkait sarana dan prasarananya, Pak? 

Jawab: 
Kendalanya ada pada ide dan referensi. Biasanya referensi diambil 

dari media sosial, dengan berkiblat pada dua negara: Amerika 

(Physical Education / PA) untuk perlengkapan full indoor, dan Korea 

Selatan untuk mempelajari bagaimana anak tetap bisa aktif bergerak 

walaupun dengan fasilitas yang kurang. 

6 Bagaimana cara mengatasi keterbatasan tersebut, Pak? 

Jawab: 
Dengan melakukan modifikasi alat. 

7 Apakah melakukan modifikasi alat pembelajaran? 
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 Jawab : 
Iya, pasti melakukan modifikasi. 

8 Bagaimana cara memotivasi siswa agar aktif? 

Jawab: 

Pertama dengan memberikan pertanyaan pemantik, kedua dengan 

mencoba bertanya/menyapa siswa satu per satu, dan terakhir 

dipancing atau di-treatment menggunakan gift (hadiah). 

9 Apa yang dilakukan jika siswa kurang semangat, Pak? 

Jawab: 

Diajak mengobrol terlebih dahulu (seperti contoh siswa bernama 

Yuda), kemudian meminta bantuan atau tutor sebaya dari teman 

mereka. 

10 Apakah melakukan inovasi dalam pembelajaran PJOK? 
jawab: 
Responsnya senang dan semangat. 

11 Apakah melakukan inovasi dalam pembelajaran PJOK? 

Jawab : 
Jarang-jarang, lebih banyak melakukan adaptasi. 

12 Inovasi apa yang dilakukan saat sarana terbatas, Pak? 

Jawab : 
(Dilewati/skip) karena jarang dilakukan. 

13 Bagaimana dampak terhadap siswanya setelah melakukan inovasi itu? 

Jawab : 
Meningkatnya daya tarik belajar siswa 

14 Bagaimana memperagakan gerakan kepada siswanya, Pak? 

Jawab: 
Langsung menggunakan metode role-play (guru mempraktikkan 

langsung sebagai modelnya). 

15 Apakah siswa mudah memahami melalui demonstrasinya, Pak? 
Jawab: 

Iya, kebutuhan pemahaman siswa terpenuhi. 

16 Apakah kendala dalam melakukan demonstrasi? 

Jawab: 
Kendalanya ada pada ketertiban peserta didik. Terkadang saat guru 

sedang mendemonstrasikan gerakan, anak-anak langsung spontan 

ikut mencoba. 

17 Bagaimana mengelola kelas saat pembelajaran PJOK, Pak? 

Jawab: 
Dengan penerapan kesepakatan kelas. 

18 Bagaimana menjaga keamanan dan ketertiban? 

Jawab: 
Dengan selalu mengingatkan tentang keselamatan (safety first). 

19 Bagaimana menciptakan suasana belajar yang kondusif? 
Jawab: 
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 Paling penting adalah dengan saling mengingatkan. 

20 Bagaimana melakukan penilaian dalam PJOK-nya, Pak? 

Jawab: 
Penilaian dilakukan dengan mengikuti instrumen kebugaran 

olahraga. 

21 Apa saja aspek yang dinilai, Pak? 
Jawab: 

Aspek yang paling dominan dan paling besar dinilai adalah aspek 

gerak atau psikomotoriknya. 

22 Bagaimana evaluasi dilakukan saat sarana terbatas? 

Jawab: 
Paling utama adalah dengan menerima keadaan yang ada. 

23 Bagaimana membimbing siswa yang mengalami kesulitan? 

Jawab: 
Dengan penambahan jam belajar dan melakukan pendampingan 

secara langsung/terpisah. 

24 Apa bentuk bimbingan yang diberikan, Pak? 

Jawab: 
Menggunakan diferensiasi (baik diferensiasi penilaian, diferensiasi 

metode, pendekatan, dan lain sebagainya). 

25 Bagaimana perkembangan siswa setelah dibimbing? 
Jawab: 
Mengalami peningkatan. 
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Guru PJOK SDN 02 Sintang 

A. Ropiq Romadhon, S.Pd 

 

Lampiran 6. Hasil Belajar Siswa Fase A Kelas 1 SDN 02 SINTANG 

 

 

PENILAIAN UJIAN PRAKTEK PJOK SEMESTER 1 SDN 02 SINTANG 

KELAS 1 

No Inisial Nama Siswa Nilai 

1 A. S 83,75 

2 A. J 78,75 

3 A. Z. H 81,25 

4 A. P. A. S 80 

5 A. R. K 81,25 

6 B. M 76,25 

7 B. J. S - 

8 F. Q 80 

9 I. A 80 

10 J. B 80 

11 K. A. A. P 82,5 

12 L. S 86,25 

13 L. A 81,25 

14 M. N. J 80 

15 M. A. A 78,75 

16 M. A. G 85 

17 M. A. L. I 83,75 

18 M. H. R 81,25 

19 N. K. R 83,75 

20 S. E. F 81,25 

21 S. V 78,75 

22 Y. V. W 83,75 

23 Z. A. P. Z 82,5 

 

 

Sintang,  1 Juli 2026 
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Guru PJOK SDN 02 Sintang 

A. Ropiq Romadhon, S.Pd 

 

Lampiran 7. Hasil Belajar Siswa Fase A Kelas 2 SDN 02 SINTANG 

 

 

PENILAIAN UJIAN PRAKTEK PJOK SEMESTER 1 SDN 02 SINTANG 

KELAS 2 

No Inisial Nama Siswa Nilai 

1 A. F 81,25 

2 D. A. A 80 

3 F. M. E. W 81,25 

4 F. F 81,25 

5 G. K. A 82,5 

6 M. R. R 81,25 

7 N. D. I 81,25 

8 R. A 83,75 

9 R. M. P 81,25 

10 S. A. H - 

11 Y. E. M 77,5 

12 K. M. P 76,25 

13 A. S 81,25 

14 A. J. H. P 78,75 

15 A. A - 

16 R. S - 

17 F - 

 

 

Sintang, 1 Juli 2026 
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Lampiran 8. Hasil Validasi Istrumen Penelitian TA Validator 1 
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Lampiran 9. Hasil Validasi Istrumen Penelitian TA Validator 2 
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Lampiran 10. Surat Balasan Dari Sekolah 
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Lampiran 11. Surat Pra-Penelitian 
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Gambar 1. Penyerahan Surat Pra Penelitian 

 

Lampiran 12. 

Dokumentasi 

 

 

 

Gambar 2. SDN 02 Sintang 
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Gambar 4. Observasi Sarana Prasarana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Wawancara Guru PJOK 
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Gambar 6. lapangan Terbuka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Observasi Guru PJOK 
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Gambar 8. lapangan Bola Volly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.5 lapangan Sepak Bola 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Lapangan Bola Sepak 
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Gambar 10. Simpai ( Hoop) 

 

 

 

 

Gambar 9. Gudang 
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Gambar 12. Kerucut 

 

 

 

 

Gambar 11. Bola Volly 
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Gambar 14. Bola Pelastik 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 13. Cone 
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Gambar 16. Peluit & Stopwatch 

 

 

 

 

 

 

Gambar 15. Matras 
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Gambar 18. Bola Kasti 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 17. Lembing 
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Gambar 19. Kok Bulu Tangkis 
 

 

 

 

 

Gambar 20. Net Bulu Tangkis 
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Gambar 21. Net Bola Volly 
 

 

 

 

 

Gambar 22. Tolak Peluru 
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