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MOTTO

“Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut dan jangan gemetar karena

mereka, sebab Tuhan Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau; la tidak

akan membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau.”
(Ulangan 31 : 6)

“Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan biasa, yang
tidak melebihi kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan karena itu la tidak akan
membiarkan kamu dicobai melampaui kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai la
akan memberikan kepadamu jalan keluar, sehingga kamu dapat menanggungnya.

(1 Korintus 10 : 13)
“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada upah
bagi usahamu.”

(2 Tawarikh 15 : 7)
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ABSTRAK

Oktavia. 2026. Pelaksanaan Kegiatan Senam Irama Pada Siswa Kelompok A Di
TK Getsemani Tahun Pelajaran 2025/2026. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Anak Usia Dini STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I:
Sarayati,M.Pd Pembimbing II: Fransiska,S.Psi.,M.Pd

Kata Kunci: Senam Irama, Kemampuan Bergerak, Anak Usia Dini

Salah satu kegiatan pembelajaran yang berperan penting dalam meningkatkan
koordinasi gerak, kelenturan tubuh, serta kemampuan mengikuti ritme pada anak
usia dini adalah senam irama, karena senam irama dapat memadukan gerakan
tubuh dengan irama musik secara terstruktur sehingga anak dapat bergerak secara
aktif, terarah, dan menyenangkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan: 1) langkah-langkah kegiatan senam irama pada siswa kelompok
A di TK Getsemani, 2) faktor penghambat dalam pelaksanaan kegiatan senam
pada siswa kelompok A di TK Getsemani, 3) faktor pendukung dalam
pelaksanaan kegiatan senam irama pada siswa kelompok A di TK Getsemani.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan bentuk deskriptif.
Subjek penelitian berjumlah 6 orang yang terdiri dari 1 orang guru kelas dan 5
orang siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi,
wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini
adalah interactive model dari Milles dan Huberman yang terdiri dari pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa: 1) langkah-langkah kegiatan senam irama pada siswa
kelompok A di TK Getsemani yaitu: gerakan pertama (Langkah biasa), gerakan
keempat (Ayunan tangan kebelakang), gerakan kelima (Mengayunkan lengan dari
depan kesamping), gerakan keenam (Mengayunkan lengan kesamping dengan
memindahkan badan). 2) faktor penghambat dalam pelaksanaan kegiatan senam
irama pada siswa kelompok A di TK Getsemani yaitu: instruktur dan anak yang
bersikap pasif, 3) faktor pendukung dalam pelaksanaan kegiatan senam irama
pada siswa kelompok A di TK Getsemani yaitu: sarana dan prasarana serta variasi
gerak dan irama musik. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
pelaksanaan kegiatan senam irama pada siswa kelompok A di TK getsemani
mampu meningkatkan kemampuan anak dalam mengikuti gerakan sesuai irama,
serta melatih koordinasi tubuh secara optimal. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi acuan bagi guru dan lembaga pendidikan dalam merancang
pelaksanaan kegiatan senam irama yang lebih efektif dan menarik sehingga dapat
meningkatkan motivasi pada siswa.



ABSTRACT

Oktavia. 2026. Implementation of Rhythmic Gymnastics Activities for Group A
Students at TK Getsemani in the 2025/2026 Academic Year. Thesis. Early
Childhood Education Study Program, STKIP Persada Khatulistiwa Sintang.
Supervisor |: Sarayati, M.Pd Supervisor Il: Fransiska, S.Psi., M.Pd

Keywords: Rhythmic Gymnastics, Movement Ability, Early Childhood

One of the learning activities that plays an important role in improving motor
coordination, body flexibility, and the ability to follow rhythm in early childhood
is rhythmic gymnastics, because rhythmic gymnastics can combine body
movements with musical rhythms in a structured manner so that children can
move actively, directed, and enjoyably. The purpose of this study is to describe: 1)
the steps of rhythmic gymnastics activities for group A students at Getsemani
Kindergarten, 2) inhibiting factors in the implementation of gymnastics activities
for group A students at Getsemani Kindergarten, 3) supporting factors in the
implementation of rhythmic gymnastics activities for group A students at
Getsemani Kindergarten. This study uses a qualitative approach with a descriptive
form. The research subjects were 6 people consisting of 1 class teacher and 5
students. Data collection techniques used observation sheets, interviews and
documentation. The analysis technique used in this study was the interactive
model from Milles and Huberman which consists of data collection, data
reduction, data presentation and drawing conclusions. The results of this study
indicate that: 1) the steps of rhythmic gymnastics activities for group A students at
Getsemani Kindergarten are: the first movement (normal steps), the fourth
movement (swinging the arms back), the fifth movement (swinging the arms from
the front to the side), the sixth movement (swinging the arms to the side by
moving the body). 2) inhibiting factors in the implementation of rhythmic
gymnastics activities for group A students at Getsemani Kindergarten are:
instructors and children who are passive, 3) supporting factors in the
implementation of rhythmic gymnastics activities for group A students at
Getsemani Kindergarten are: facilities and infrastructure as well as variations in
movement and musical rhythm. Based on the results of the study, it can be
concluded that the implementation of rhythmic gymnastics activities for group A
students at Getsemani Kindergarten is able to improve children's ability to follow
movements according to the rhythm, as well as train body coordination optimally.
The results of this study are expected to be a reference for teachers and
educational institutions in designing the implementation of rhythmic gymnastics
activities that are more effective and interesting so that they can increase
motivation in students.
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