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ABSTRAK

Yena Pronika Sari. 2022, Pola Asuh Orang Tua Dalam Menumbuhkan Resiliensi
Anak (Studi Kasus Pada Siswa “F” di Kelas B TK Permata Bunda Desa Mait Hilir
Kecamatan Sepauk) Tahun Pelajaran 2021/2022. Skripsi, Sintang: program studi
pendidikan guru pendidikan anak usia dini, sekolah tinggi keguruan dan ilmu
pendidikan Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing | Suryameng, M.Pd.,
Pembimbing Il Fransiska, S,Psi., M.Pd.

Kata Kunci: Pola Asuh, Resiliensi

Bentuk kasih sayang orangtua terhadap anak adalah point sangat penting. Tetapi
jika orang tua terlalu memanjakan anak maka akan membuat anak menjadi
memiliki emosi yang kurang stabil. Tujuan penelitian ini yaitu: 1). Untuk
mendeskripsikan bagaimana pola asuh orang tua dalam menumbuhkan resiliensi
anak pada siswa “F”. 2). Untuk mengetahui apa saja komponen resiliensi keluarga
anak. 3). Untuk mendeskripsikan apa saja upaya yang dilakukan orang tua dalam
menumbuhkan resiliensi anak?. Pendekatan penelitian ini adalah menggunakan
kualitatif deskriptif dengan bentuk studi kasus. Teknik pengumpulan data
menggunakan teknik analisis data menggunakan interaktif model Milles dan
Huberman. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang yang terdiri dari siswa
“F”, ibu siswa “F”, dan guru kelas siswa “F”. Hasil dari penelitian ini adalah:1).
Pola asuh yang digunakan adalah pola asuh demokratis karena dengan penerapan
ini orang tua membuat “F” menjadi lebih mandiri, dan berjiwa sosial. Orang tua
memberikan kebebasan kepada anak hubungan orang tua dan anak menjadi
harmonis karena orang tua dapat mengarahkan, dan membimbing anak menjadi
lebih baik dalam mengontrol emosinya. 2). Komponen resiliensi yang muncul
adalah 2 family belief systems dan the role of religion tampak orang tua yang
dapat menerima setiap dari kesalahan anaknya dengan tetap sabar, berkaitan
dengan pendekatan diri dengan agama mereka mengajarkan dan menanamkan
nilai agama yang baik kepada anak. 3). Upaya yang dilakukan orang tua dalam
menumbuhkan resiliensi anak adalah selalu sabar jika menghadapi anak dan
bekerjasama dengan pihak sekolah terkait dengan kondisi “F” yang memiliki
emosi yang kurang stabil, memahami anak dengan tidak membuatnya merasa
tersinggung, memberikan pengertian kepada teman-temanya agar bisa memahami
“F”.
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ABSTRACT

Yena Pronika Sari. 2022, Parenting Parenting in Fostering Children's Resilience
(Case Study on Student "F" in Class B Permata Bunda Kindergarten, Mait Hilir
Village, Sepauk District) Academic Year 2021/2022. Thesis, Sintang: Early
Childhood Education Teacher Education Study Program, Teacher Training and
Education College of Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor | Suryameng,
M.Pd., Supervisor Il Fransiska, S, Psi., M.Pd.

Keywords: Parenting, Resilience

The form of parental love for children is a very important point. But if parents
spoil their children too much, it will make the children have unstable emotions.
The aims of this study are: 1). To describe how parenting styles foster children's
resilience in "F" students. 2). To find out what are the components of a child's
family resilience. 3). To describe what are the efforts made by parents in growing
children's resilience?. This research approach is using descriptive qualitative in
the form of case studies. Data collection techniques using data analysis
techniques using interactive Milles and Huberman models. The subjects in this
study amounted to 3 people consisting of student "F", the mother of student "F",
and class teacher of student "F". The results of this study are: 1). The parenting
pattern used is democratic parenting because with this application parents make
"F" become more independent, and have a social spirit. Parents give freedom to
children, the relationship between parents and children becomes harmonious
because parents can direct, and guide children to be better in controlling their
emotions. 2). The resilience components that emerge are 2 family belief systems
and the role of religion, it seems that parents can accept each of their children's
mistakes by remaining patient, related to their approach to religion, teaching and
instilling good religious values in children. 3). Efforts made by parents in growing
children's resilience are always patient when dealing with children and cooperate
with the school related to the condition "F" which has unstable emotions,
understands children by not making them feel offended, gives understanding to
their friends in order to understand "F".

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas

rahmat dan karunianya yang melimpah diberikan sehingga peneliti dapat

menyelesaikan penyusunan Skripsi yang berjudul: Pola Asuh Orang Tua

Dalam Menumbuhkan Resiliensi Anak (Studi Kasus Pada Siswa “F” di Kelas

B TK Permata Bunda Desa Mait Hilir Kecamatan Sepauk Tahun Pelajaran

2021/2022. Dalam menyelesaikan Skripsi, peneliti banyak memperoleh

masukan dan saran dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti mengucapkan

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Suryameng, M,Pd selaku dosen pembimbing pertama dan selaku
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Anak Usia Dini
yang banyak membantu menyelesaikan Skripsi ini dan juga memberi
motivasi, serta bantuan jika terdapat kekurangan dalam penyusunan
Skripsi.

Ibu Fransiska, S,Psi,M,Pd selaku dosen pembimbing kedua dan selaku
pembimbing akademik yang telah membantu peneliti dalam
menyelesaikan Skripsi ini serta telah memberi saran, motivasi, bantuan
atas kekurangan dalam penulisan Skripsi.

Bapak Didin Syafruddin, S. P., M.Si., selaku Ketua Sekolah Tinggi
Keguruan Dan Illmu Pendidikan (STKIP) Persada Khatulistiwa Sintang

yang telah memberikan semangat dalam kuliah dikampus tercinta ini.



. Bapak Dr. Drs. Y.A.T Lukman Riberu, M.Si., selaku Ketua Perkumpulan
Badan Pendidikan Karya Bangsa Sintang yang telah memajukan dan
mengembangkan dunia pendidikan.

. Kepada seluruh bapak ibu dosen beserta staf akademik STKIP Persada
Khatulistiwa Sintang yang telah memberikan bekal dan ilmu pengetahuan,
pengalaman serta layanan selama peneliti dikampus.

. Kepada kedua orang tua yang telah memberi support dan semangat kepada
peneliti untuk dapat menyelesaikan Skripsi.

. Kepada seluruh teman mahasiswa/i sekolah tinggi keguruan dan ilmu
pendidikan persada khatulistiwa sintang yang senan tiasa membagikan
pengalamanya dan juga memberikan motivasi.

Peneliti sudah berusaha dan bekerja keras dalam menyelesaikan
Skripsi ini secara maksimal. Walaupun demikian penulis dengan
kerendahan hati mengharapkan tambahan dengan cara memberikan kritik
dan saran yang bersifat membangun untuk memberikan perubahan agar
kedepanya peneliti dapat terlaksana dengan baik. Peneliti berharap Skripsi

ini dapat berguna bagi semua pihak.

Sintang, Februari 2021

Peneliti



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL
HALAMAN PENGESAHAN ..ot
LEMBAR PERSETUJUAN ...t
CATATAN PEMBIMBING | ..o
CATATAN PEMBIMBING I ..ottt
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt
ABSTRAK L.
ABSTRACT bt
KATA PENGANTAR ..ot
DAFTAR IS oot
DAFTAR GAMBAR ...
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt
BAB | PENDAHULUAN ..ottt
A. Latar Delakang ...
FOKUS PeNelitian ..........coviiiiiiiie e
Pertanyaan Penelitian ...

TUjuan Penelitian ..........ccoiviiiiicceece e

mo o m

Manfaat Penelitian ..........ccooeveiiiiiiiiie e
F. Definisi IStlah .......ccooviieeee e
BAB Il LANDASANTEORI ...t
A. POla ASUN Orang TUA ......ccuecveiuieieiieceesie et

1. Pola ASUh Orang TUA ......cccccveiierieiiecieece e

2. RESHIENSI ..oveeiicie e

3. ANAK USIA DINi..vviiiiciccicceece e

B. Kajian Pustaka yang Relevan...........c.cccccviiiiiiiie i

C. Kerangka BerpiKir........ccocoveiiiiiieiie e

Xi

Halaman



BAB 11l PROSEDUR PENELITIAN ..ot 46

A. Pendekatan Penelitian ..........cccocoviiiiiiiiniiie e 46

B. Metode dan Prosedur Penelitian............ccooevveneneienincneseseeea, 46

C. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccccccoevveveiiieie e, 47

D. Data dan Sumber Data Penelitian ...........ccccooveiinieniinnienenee e 47

E. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ............cccoeveienenininiiiicieen, 48

F. Keabsahan Data..........ccccuieiiiiiiiiiessisesesee e 51

G. Teknik Analisis Data.........ccccerveierieiinii i 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccoevveviine 56
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........ccccccooovvvivinnininieccce, 56

1. Sejarah singkat TK Permata Bunda ............ccccccoovveveiieiieceenene, 56

2. Profil TK Permata Bunda...........cccoovviniiinneiencnsescseeeees 56

3. Visi, Misi TK Permata Bunda............coocveveiiiciiiee e 57

4. Profil Guru TK Permata Bunda............cccoevveivervniniiene e, 58

5. Profil Anak Didik TK Permata Bunda ..........cccccoeevvninnnnninnnnn 58

6. Struktur Organisasi TK Permata Bunda..............cccccoevvviieinenenne. 59

7. Keadaan sarana dan prasarana di TK Permata Bunda ................. 60

B. Deskripsi Hasil Penelitian............ccoooviiiiiiiiiie e, 60

1. Persiapan Penelitian ..........ccccocoovveiieii i 60

2. Pelaksanaan Penelitian..........cccoovvviininienene e 62

3. Hasil Penelitian ........cccooveviiiiiiee e 63

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 96
AL KESIMPUIAN ... 96

Bl SAIAN... e 97
DAFTAR PUSTAKA . ettt nae e nee e 99
LAMPIRAN ...ttt e e e e e e e e e s s s e e e e nnees 101

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Interaktif Analisis Model Milles dan Huberman........................

Gambar 4.1 Struktur Organisasi TK Permata Bunda

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Xiv



NoabkowdrE

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

DAFTAR LAMPIRAN

KISI-KIST INSTIUMEN.......oiiiiieiiec e
Pedoman ODSEIVASI ........cccuviieririe e
Pedomana Wawancara Orang TUA.........cceevererernieenienieeseenee e seeneenns
Pedomana Wawancara Guru Kelas ...,
Pedomana Wawancara Peserta DidiK............ccccccovvveviiieiiiene e,
Pedoman DOKUMEN .........cceiieieiie et
Pedoman Validasi Lembar wawancara Guru dan Orang Tua
Validator | ......ooeeiece s
Pedoman Validasi Lembar wawancara Guru dan Orang Tua
Validator Tl.......coviieee e
Surat Keterangan Pedoman Validasi Lembar wawancara Guru dan
SISWA ValidAOr L.....ooiiiiicicceee e
Surat Keterangan Pedoman Validasi Lembar wawancara Guru dan
Orang Tua Validator H............coce o
Pedoman ODSErvasi SISWa ..........cccverieiieiieie e
Pedoman Wawancara Orang TUA..........cccevvvereeieiieenecie e
Pedoman Wawancara Guru Kelas “F”........ccccccooiiiiiiiiiiieccc,
Pedoman Wawancara Siswa “F”........ccccccvciiiiiiiiii e
REAUKSI DALA ......c.veiiuieciicciiecie ettt
Display dan Validash ..........cccoceriiiiiiiiiiiieeceese e
Daftar Nama SISWA .......cccuvieerieiieiieie e
DOKUMENTAS ..ttt

XV



DAFTAR PUSTAKA
Djamarah, Syaiful Bahri (2014). Pola Asuh Orang Tua dan Komunikasi Dalam
Kelurga. Jakarta: Rineka Cipta.
Ezizah, M. Erzad., 2017. “Peran Orang Tua Dalam Mendidik Anak Sejak Dini di

Lingkungan Keluarga.” Vol. 5 No. 2 Halaman 425.

Fariha, Salis Ulfa, 2016. Hubungan Pola Asuh Demokratis Dengan Kedisiplinan
Siswa Kelas V SD Negeri Kecamatan Bangsri Kabupaten Jepara. Sarjana
Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Negri
Semarang. Pembimbing: Dra. Sri Susilaningsih, M.Pd. dan Drs. H.A. Zaenal

Abidin, M.Pd

Hakim,L.2016. “Pemeratasan Akses Pendidikan Bagi Rakyat Sesuai dengan
Amanat Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan”.

Nasional. Jurnal Edutech. VVol.2,No.1 Hal. 54

Hendriani, Wiwin. 2019. Resiliensi Psikologis.

Hidayati, M. 2013. “Peran Pendidik PAUD Dalam Membangun Resiliensi
Anak”. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini. Volume. 7 Edisi 1 April Halaman 192.
Idris, M. ISBN: 978-602-107-31-1. “Karakteristik Anak Usia Dini”. Halaman

38-40.

Makagingge, M. Karmila, M. dan Chandra A. 2019. “Pengaruh Pola Asuh Orang
Tua Terhadap Perilaku Sosial Anak (Studi Kaus Pada Anak Usia 3-4 Tahun di
KBI AL Madina Sampangan Tahun Ajaran 2017/2019).” Vol. 3 No 2 Halaman

118.

99



100

Novianti, R. 2018. “Orang Tua Sebagai Pemeran Utama Dalam Menumbuhkan

Resiliensi Anak”. Educhild Vol. 7 No. 1 Halaman 27-31.

Patilima, H. 2012. “Peran Pendidik Pos PAUD Dalam Membangun Resiliensi
Anak (Studi Kasus Di Kelas B Pos Paud Melati Pemulang Barat Tangerang

Selatan).” Vol. 7 edisi 1 April Halaman 185.

Restiani, S. Saparahayungingsih. dan Ardina, M. 2017. “Hubungan Antara Pola
Asuh Demokratis Dengan Kemandirian Anak di Kelompok A Paud IT Bina Iman
Kabupaten Utara”. Jurnal Potensia, PG-PAUDFKIPUNIB, Volume. 2 No. 1

Halaman 26-27.

Sari, D. K., Sri, S. dan Anni, S. 2018 “Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Yang
Berperilaku Agresif (Studi Deskriptif Kualitatif Di TK Tunas Harapan Sawah

Lebar Kota Bengkulu)”. Jurnal llmiah Potensi. Volume 5 (1), 1-6, Halaman 2-3.

Sholihah M. 2017 “Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perkembangan Moral Anak
Usia Dini Pada Siswa Kelompok B”. Jurnal Pendidikan PAUD. Volume 02 No. 1
Halaman 28.

Soekanto, Soerjono. 2009. Sosiologi Keluarga (Tentang Ikhwal Keluarga,

Remaja dan Anak).

Sumiati, Neneng Tati, 2015 “Hubungan Antara Family Belief Systems Dan Tipe
Pola Asuh Dengan Behaviour Problems pada anak dengan Down Syndrome”

TAZKIY A Journal of Psychology. VVol.3 No.2 Halaman 249

Wiyani, Novan Ardy. 2016. Konsep Dasar Paud.



