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ABSTRAK 

 

 

Yena Pronika Sari. 2022, Pola Asuh Orang Tua Dalam Menumbuhkan Resiliensi 

Anak (Studi Kasus Pada Siswa “F” di Kelas B TK Permata Bunda Desa Mait Hilir 

Kecamatan Sepauk) Tahun Pelajaran 2021/2022. Skripsi, Sintang: program studi 

pendidikan guru pendidikan anak usia dini, sekolah tinggi keguruan dan ilmu 

pendidikan Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I Suryameng, M.Pd., 

Pembimbing II Fransiska, S,Psi., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh, Resiliensi 

Bentuk kasih sayang orangtua terhadap anak adalah point sangat penting. Tetapi 

jika orang tua terlalu memanjakan anak maka akan membuat anak menjadi 

memiliki emosi yang kurang stabil. Tujuan penelitian ini yaitu: 1). Untuk 

mendeskripsikan bagaimana pola asuh orang tua dalam menumbuhkan resiliensi 

anak pada siswa “F”. 2). Untuk mengetahui apa saja komponen resiliensi keluarga 

anak. 3). Untuk mendeskripsikan apa saja upaya yang dilakukan orang tua dalam 

menumbuhkan resiliensi anak?. Pendekatan penelitian ini adalah menggunakan 

kualitatif deskriptif dengan bentuk studi kasus. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik analisis data menggunakan interaktif model Milles dan 

Huberman. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang yang terdiri dari siswa 

“F”, ibu siswa “F”, dan guru kelas siswa “F”. Hasil dari penelitian ini adalah:1). 

Pola asuh yang digunakan adalah pola asuh demokratis karena dengan penerapan 

ini orang tua membuat “F” menjadi lebih mandiri, dan berjiwa sosial. Orang tua 

memberikan kebebasan kepada anak hubungan orang tua dan anak menjadi 

harmonis karena orang tua dapat mengarahkan, dan membimbing anak menjadi 

lebih baik dalam mengontrol emosinya. 2). Komponen resiliensi yang muncul 

adalah 2 family belief systems dan the role of religion tampak orang tua yang 

dapat menerima setiap dari kesalahan anaknya dengan tetap sabar, berkaitan 

dengan pendekatan diri dengan agama mereka mengajarkan dan menanamkan 

nilai agama yang baik kepada anak. 3). Upaya yang dilakukan orang tua dalam 

menumbuhkan resiliensi anak adalah selalu sabar jika menghadapi anak dan 

bekerjasama dengan pihak sekolah terkait dengan kondisi “F” yang memiliki 

emosi yang kurang stabil, memahami anak dengan tidak membuatnya merasa 

tersinggung, memberikan pengertian kepada teman-temanya agar bisa memahami 

“F”.  
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ABSTRACT 

 

 

Yena Pronika Sari. 2022, Parenting Parenting in Fostering Children's Resilience 

(Case Study on Student "F" in Class B Permata Bunda Kindergarten, Mait Hilir 

Village, Sepauk District) Academic Year 2021/2022. Thesis, Sintang: Early 

Childhood Education Teacher Education Study Program, Teacher Training and 

Education College of Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor I Suryameng, 

M.Pd., Supervisor II Fransiska, S, Psi., M.Pd. 

 

Keywords: Parenting, Resilience 

 

The form of parental love for children is a very important point. But if parents 

spoil their children too much, it will make the children have unstable emotions. 

The aims of this study are: 1). To describe how parenting styles foster children's 

resilience in "F" students. 2). To find out what are the components of a child's 

family resilience. 3). To describe what are the efforts made by parents in growing 

children's resilience?. This research approach is using descriptive qualitative in 

the form of case studies. Data collection techniques using data analysis 

techniques using interactive Milles and Huberman models. The subjects in this 

study amounted to 3 people consisting of student "F", the mother of student "F", 

and class teacher of student "F". The results of this study are: 1). The parenting 

pattern used is democratic parenting because with this application parents make 

"F" become more independent, and have a social spirit. Parents give freedom to 

children, the relationship between parents and children becomes harmonious 

because parents can direct, and guide children to be better in controlling their 

emotions. 2). The resilience components that emerge are 2 family belief systems 

and the role of religion, it seems that parents can accept each of their children's 

mistakes by remaining patient, related to their approach to religion, teaching and 

instilling good religious values in children. 3). Efforts made by parents in growing 

children's resilience are always patient when dealing with children and cooperate 

with the school related to the condition "F" which has unstable emotions, 

understands children by not making them feel offended, gives understanding to 

their friends in order to understand "F". 
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