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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti terhadap hasil 

observasi, wawancara, dan dokumentasi mengenai analisis kepercayaan 

diri siswa kelompok B di PAUD Cahaya Harapan Kecamatan Kayan Hilir 

Kabupaten Sintang tahun pelajaran 2022/2023, yang telah dilaksanakan 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Rasa percaya diri anak di PAUD Cahaya Harapan Kecamatan Kayan 

Hilir Kabupaten Sintang tahun pelajaran 2022/2023. 

Rasa percaya diri pada anak mulai berkembang dengan baik dan 

didukung oleh guru melalui beberapa hal yaitu memiliki keyakinan 

terhadap kemampuannya sehingga optimis dalam memandang dan 

mengerjakan sesuatu, memiliki kemandirian, memiliki ambisi yang 

sehat dengan bekerja keras sesuai kemampuannya, berani berpendapat 

dalam segala situasi dan kondisi, berani mencoba hal yang baru tanpa 

ada rasa takut salah, dan merasa dapat diterima oleh lingkungan tempat 

berinteraksi. 

2. Faktor yang mempengaruhi rasa percaya diri anak di PAUD Cahaya 

Harapan Kecamatan Kayan Hilir Kabupaten Sintang tahun pelajaran 

2022/2023. 

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi rasa percaya diri yaitu 

internal dan eksternal, internal yaitu harga diri dan perasaan 
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dibutuhkan, keberhasilan, kondisi fisik, pengalaman. Sedangkan faktor 

eksternal yaitu orang tua, sekolah, dan teman sebaya. 

3. Upaya yang dapat menumbuhkan rasa percaya diri anak di PAUD 

Cahaya Harapan Kecamatan Kayan Hilir Kabupaten Sintang tahun 

pelajaran 2022/2023. 

Ada beberapa upaya yang dapat menumbuhkan rasa percaya diri yaitu 

melalui metode bercerita, kooperatif, lakukan hal yang disukai, dan 

bangun pola pikir positif. 

B. SARAN 

Setelah melakukan penelitian dan menemukan kesimpulan terkait 

analisis kepercayaan diri siswa kelompok B di PAUD Cahaya Harapan 

Kecamatan Kayan Hilir Kabupaten Sintang tahun pelajaran 2022/2023 

peneliti menyarankan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti  

Hasil peneliti ini dapat menambah wawasan penulis tentang analisis 

kepercayaan diri siswa kelompok B di PAUD Cahaya Harapan Kecamatan 

Kayan Hilir Kabupaten Sintang tahun pelajaran 2022/2023. 

2. Bagi sekolah  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran di PAUD Cahaya Harapan, dapat mendukung output 

yang berkualitas, dan dapat mengurangi problematika dalam pembelajaran. 

3. Bagi guru 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan tentang bagaimana cara mengajar dan mendidik siswa, serta 

menjadi refleksi bagi guru untuk proses belajar mengajar di kelas. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi motivasi untuk guru supaya 

mencari solusi bagaimana menumbuhkan rasa percaya diri anak. 

4. Bagi siswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan 

agar lebih mudah memahami materi yang diberikan oleh guru, serta dapat 

menumbuhkan rasa percaya diri anak. 

5. Bagi mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

pengetahuan mahasiswa tentang analisis kepercayaan diri siswa kelompok 

B di PAUD Cahaya Harapan Kecamatan Kayan Hilir Kabupaten Sintang 

tahun pelajaran 2022/2023 dan dapat menambah koleksi perpustakaan 

yang bermanfaat bagi mahasiswa lainya. 

6. Bagi lembaga STKIP Persada Khatulistiwa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi 

mahasiswa yang melakukan penelitian berikutnya, khususnya bagi 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang. 


