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ABSTRAK 

Helena Erla. 2022. Pentingnya  Menanamkan Rasa Percaya Diri Pada Anak Di 

Sekolah (Studi Kasus Pada Siswa “I” TK Elastika Desa Nanga Jetak Tahun 

Pelajaran 2021/2022. Skripsi. Program Studi PG-PAUD STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Sarayati, M.Pd Pembimbing II: Fransiska, S. 

Psi, M.Pd 

Kata Kunci: Percaya Diri, Anak, Sekolah, TK 

Tidak semua anak memiliki rasa percaya diri. Hal ini tampak pada subjek yang 

ditelit, ia terlihat menangis ketika maju kedepan kelas dan ketika bermain bersama 

temannya. Tujuan dari penelitian ini yaitu : (1) untuk mendeskripsikan tentang 

bentuk-bentuk dalam menanamkan  rasa percaya diri pada anak; (2) untuk 

mendeskripsikan tentang hambatan guru dalam menanamkan rasa percaya diri 

pada anak dan; (3) untuk mendeskripsikan upaya guru dalam menanamkan  rasa 

percaya diri pada anak. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 2 orang yang terdiri 

dari 1 anak dan 1 guru. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

bentuk studi kasus. Teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis data Miles dan 

Hurberman yang terdiri pengumpulan data, reduksi data, display data dan 

penarikan kesimpulan. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa: (1) bentuk-bentuk 

dalam menanamkan rasa percaya diri pada anak yaitu cinta diri, ketegasan dan 

penampilan. Hal ini tampak pada saat anak sudah makan bisa mencuci tangan nya 

sendiri dan ketika lonceng berbunyi anak langsung masuk kelas. ; (2) hambatan 

guru dalam menanamkan rasa percaya diri pada anak yaitu anak kurang 

berkomunikasi dan anak lebih suka menyendiri. Hal ini tampak pada saat belajar 

di kelas ketika ditanya guru anak tidak mau menjawab dan ketika jam istrirahat 

anak lebih suka di dalam kelas tidak mau bergabung bersama teman-temannya 

bermain diluar.; (3) upaya guru dalam menanamkan rasa percaya diri pada anak 

yaitu berupa hasil karya dan sikap menghargai. Hal ini tampak pada saat guru 

menyuruh anak mewarnai gambar anak sudah bisa menyelesaikan gambar tersebut 

dan ketika bertemu dengan guru anak selalu memberikan salam. Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rasa percaya diri pada anak sudah mulai 

tampak. Hal ini sudah terlihat ketika anak sudah makan bisa mencuci tangan 

sendiri tanpa di bantu gurunya. 
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ABSTRACT 

Helena Erla. 2022. The Importance of Instilling Confidence in Children at School 

(Case Study in Students "I" of Kindergarten Elastika Nanga Jetak Village 

Academic Year 2021/2022. Thesis. Study Program PG-PAUD STKIP Persada 

Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Sarayati, M.Pd Supervisor II: Fransiska, S. 

Psi, M.Pd 

Keywords: Confidence, Children, School, Kindergarten 

Not all children have self-confidence. This can be seen in the subject being 

studied, he is seen crying when he comes to the front of the class and when 

playing with his friends. The aims of this study are: (1) to describe the forms in 

instilling self-confidence in children; (2) to describe the teacher's obstacles in 

instilling self-confidence in children and; (3) to describe the teacher's efforts to 

instill self-confidence in children. Subjects in this study amounted to 2 people 

consisting of 1 child and 1 teacher. This research uses a qualitative approach in 

the form of a case study. Data collection techniques in the form of observation, 

interviews and documentation. The data analysis technique used Miles and 

Hurberman's data analysis technique which consisted of data collection, data 

reduction, data display and drawing conclusions. The research results show that: 

(1) the forms in instilling self-confidence in children are self-love, assertiveness 

and appearance. This can be seen when the child has eaten and can wash his own 

hands and when the bell rings the child goes straight to class. ; (2) the teacher's 

obstacle in instilling self-confidence in children is that children lack 

communication and children prefer to be alone. This can be seen when studying in 

class when asked by the teacher the child does not want to answer and during 

recess the child prefers to be in class and does not want to join his friends playing 

outside; (3) the teacher's efforts in instilling self-confidence in children, namely in 

the form of work and respect. This can be seen when the teacher asks the child to 

color the picture, the child is able to finish the picture and when he meets the 

teacher, the child always greets him. Based on the results of the study it can be 

concluded that self-confidence in children has begun to appear. This can be seen 

when the child has eaten and can wash his own hands without the help of the 

teacher. 
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