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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan Penelitian 

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam  penelitian ini adalah 

pendekatan kualitatif. Menurut Rukajat (2018: 6) pendekatan kualitatif 

merupakan prosedur penelitian yang menghasilakan data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis maupun lisan dari orang-orang dan perilaku yang 

diamati. Sugiyono (2019: 17-20) mengatakan bahwa dalam penelitian 

kualitatif, pengumpulan data tidak dipandu oleh teori, tetapi  dipandu oleh 

fakta-fakta yang ditemukan pada saat di lapangan. Oleh karena itu, analisis 

data yang dilakukan bersifat induktif berdasarkan fakta-fakta yang 

ditemukan dan kemudian dapat dikonstruksikan menjadi hipotesis atau 

teori. 

Berdasarkan pendapat di atas maka peniliti menyimpulkan bahwa 

pendekatan ini sangat cocok digunakan dalam menganalisis struktur dan 

nilai-nilai yang terkandung dalam novel Reset karya Sheen, karena dalam 

menganalisis unsur intrinsik dan ekstrinsik, memerlukan penafsiran 

terhadap isi pesan yang ingin disampaikan di dalam novel tersebut. 

B. Metode dan Bentuk Penelitian 

1. Metode Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif-kualitatif. Penelitian deskriptif bertujuan menggambarkan 

secara tepat sifat-sifat satu individu, keadaan, gejala, keadaan 
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kelompok tertentu, untuk menentukan frekuensi atau penyebaran suatu 

gejala dan gejala lain dalam masyarakat (Adam, 2015: 8). 

Metode adalah suatu teknik atau cara mencari, memperoleh, 

mengumpulkan dan mencatat data, baik data primer maupun data 

sekunder yang dapat digunakan untuk keperluan menyusun karya 

ilmiah yang kemudian menganalisis faktor-faktor yang berhubungan 

dengan pokok-pokok permasalahan sehingga akan mendapat suatu 

kebenaran atau data yang diinginkan. 

Berdasarkan penjelasan diatas peneliti menyimpulkan metode 

penelitian merupakan proses kegiatan dalam bentuk pengumpulan 

data, analisis dan memberikan interprestasi yang terkait dengan tujuan 

penelitian. Metode penelitian juga merupakan suatu cara yang 

digunakan untuk menjawab masalah penelitian yang berkaitan dengan 

data. 

2. Bentuk Penelitian 

Bentuk penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

bentuk studi kepustakaan. Adam (2015: 8) menyatakan penelitian 

kepustakaan (Library Ressearch) yaitu yaitu dengan jalan mengadakan 

studi lewat bahan bacaan yang relevan serta mendukung penelitian ini. 

Dikatakan penelitian kepustakaan karena penelitian ini hanya didukung 

oleh referensi baik berupa novel maupun sumber buku penunjang 

lainnya yang masih ada kaitannya dengan masalah yang dibahas dalam 

penelitian ini. Penelitian ini secara khusus meneliti teks, baik lama 
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maupun modern. Bentuk penelitian ini sangat sesuai dengan karya 

ilmiah ini, karena data yang diteliti berupa teks yang terdapat dalam 

novel Reset karya Sheen. 

Sugiyono (2019: 387-388) yang berpendapat bahwa studi 

kepustakaan berkaitan dengan kajian teoritis dan referensi lain yang 

tekait dengan pemahaman obyek yang diteliti, nilai budaya, dan norma 

yang berkembang pada situasi sosial yang diteliti. Terdapat tiga 

kriteria terhadap teori yang digunakan sebagai landasan dalam 

penelitian, yaitu relevansi, kemuktahiran, dan keaslian. Relevansi 

berarti teori yang dikemukakan sesuai dengan permasalahan yang 

diteliti. Kemuktahiran berarti terkait dengan kebaruan teori atau 

referensi yang digunakan. Keaslian terkait dengan keaslian sumber, 

maksudnya supaya peneliti menggunakan sumber aslinya dalam 

mengemukakan teori. Jangan sampai peneliti mengutip dari kutipan 

orang lain, dan sebaiknya dicari sumber aslinya. 

Berdasarkan penjelasan di atas maka peneliti menyimpulkan 

bahwa bentuk penelitian tersebut dapat dikatakan bentuk penelitian 

studi kepustakaan karena penelitian ini hanya didukung oleh referensi 

baik berupa novel maupun sumber buku penunjang lainnya yang masih 

ada kaitannya dengan masalah yang dibahas dalam penelitian ini. 
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C. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Mardawani (2020: 45) menyatakan subjek penelitian sebagai 

informan, yang artinya orang yang dimanfaatkan untuk memberikan 

informasi tentang situasi dan kondisi tempat penelitian. Subjek 

penelitian adalah informan untuk mendapatkan data penelitian. Selain 

itu subjek penelitian adalah sesuatu atau satuan tertentu dimana objek 

penelitian berada (melekat). Subjek utama dalam penelitian ini adalah 

peneliti sendiri yang dibantu dengan lembar format inventarisasi data. 

Format tersebut berguna untuk mengumpulkan data yang kemudian 

diolah guna mengiventarisasi unsur intrinsik dan ekstrinsik pada novel 

Reset karya Sheen. Dapat disimpulkan bahwa dalam penelitian ini 

peneliti itu sendiri yang berperan sebagai subjek. 

2. Objek Penelitian 

Mardawani (2020: 45) menyatakan objek penelitian adalah 

masalah, isu, atau problem yang dikaji, diteliti dan diselidiki dalam 

penelitian. Dengan istilah lain, objek penelitian merupakan hal yang 

menjadi titik perhatian dari suatu penelitian. Selain itu objek penelitian 

adalah sesuatu yang dikenai penelitian atau sesuatu yang diteliti. Objek 

penelitian ini adalah Struktur Novel Reset Karya Sheen. Novel ini 

terdiri dari 246 lembar halaman. Novel yang dianalisis adalah novel 

cetakan pertama yang dicetak pada bulan Desember 2013, dan 

diterbitkan oleh Cable Book, Jl. Dr Soeradji Tirtonegpro Klaten. 



40 
 

 
 

Alasan pemilihan objek penelitian ini karena peneliti ingin mengetahui 

struktur dan nilai-nilai yang terkandung dalam novel Reset karya 

Sheen. 

D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Sugiyono (2019: 296) berpendapat bahwa pengumpulan data 

merupakan langkah yang paling utama dalam penelitian, karena tujuan 

utama dari penelitian adalah mendapatkan data. Dalam penelitian ini, 

untuk mengumpulkan data peneliti akan menggunakan teknik baca-

catat, dan teknik dokumentasi. Kemudian teknik pengumpulan data 

merupakan langkah yang paling utama dalam penelitian, karena tujuan 

utama dari penelitian adalah mendapatkan data. Tanpa mengetahui 

teknik pengumpulan data, maka penelitian tidak akan mendapatkan 

data yang memenuhi standar data yang ditetapkan. Pengumpulan data 

dapat dilakukan dalam berbagai setting, berbagai sumber, dan berbagai 

cara. 

a. Teknik baca-catat 

Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam 

penelitian ini adalah teknik baca-catat. Teknik baca-catat yaitu data 

di peroleh dari hasil membaca teks novel serta mencatat informasi 

yang sesuai dengan permasalahan dalam penelitian ini, Adam 

(2015: 8-9). 
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b. Teknik Dokumentasi 

Sugiyono (2019: 314-315) menyatakan dokumen merupakan 

catatan peristiwa yang sudah berlalu. Dokumen bisa berbentuk 

tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari seseorang. 

Dokumen yang berbentuk tulisan misalnya catatan harian, sejarah 

kehidupan (life histories) ceritera, biografi, peraturan, kebijakan. 

Dokumen yang berbentuk gambar misalnya foto, gambar hidup, 

sketsa dan lin-lain. Dokumen yang berbentuk karya misalnya karya 

seni, yang dapat berupa gambar, patung, film, dan lain-lain. Dari 

pendapat tersebut dokumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah dokumen yang berbentuk tulisan yaitu, jurnal-jurnal, buku 

dan skripsi yang mendukung penelitian ini. 

2. Alat Pengumpulan Data 

Alat pengumpulan data dalam penelitian ini  adalah kartu data 

dan dokumen. 

a. Kartu data 

Proses baca catat dalam pengumpulan data digunakan untuk 

menemukan data yang terkait untuk ditulis dalam kartu data. Kartu 

data yang digunakan oleh peneliti untuk membuat kategori-

kategori data. Sebelum peneliti menuangkan hasil penelitian, telah 

mampu membuat kategori-kategori data. Gambaran secara 

keseluruhan akan segera tampak melalui kartu data. 
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Contoh Format Kartu Data 

Judul   

 

Tema 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Tokoh 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Penokohan 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Alur atau Plot 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Latar atau Setting 

No  Halaman  Data  Deskripsi  
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Sudut Pandang 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Gaya Bahasa 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Amanat 

No  Halaman  Data  Deskripsi  

    

 

Daftar Tabel 3.1 Kartu Data 

b. Dokumen  

Indrawan dan Yuniarti (2016: 139) yang berpendapat bahwa 

dokumen merupakan fakta dan data yang tersimpan dalam berbagai 

bahan yang berbentuk dokumentasi. Kajian dokumen dilakukan 

dengan cara menyelidiki data data yang didapati dari dokumen, 

catatan, file dan hal-hal yang sudah didokumentasikan. Dokumen 

merupakan catatan peristiwa yang sudah berlaku. Dokumen bisa 

berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari 

seseorang. Dari pendapat tersebut dokumen yang digunakan ialah 
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pengumpulan data yang dilakukan dengan cara menyelidiki bahan-

bahan tertulis yang berhubungan dengan masalah penelitian ini dari 

sumber dokumen maupun buku-buku, majalah, Koran, jurnal serta 

dokumen yang berbentuk karya yaitu sebuah novel yang berjudul 

Reset Karya Sheen. 

E. Keabsahan Data 

Dalam menentukan keabsahan data penelitian ini, peneliti 

menggunakan teknik trianggulasi teori. Sugiyono (2017: 241) mengatakan 

bahwa dalam teknik pengumpulan data triangulasi diartikan sebagai teknik 

pengumpulan data yang bersifat mengabungkan dari berbagai teknik 

pengumpulan data dan sumber data yang telah ada. Bila peneliti 

melakukan pengumpulan data dengan triangulasi, maka sebenanrnya 

peneliti mengumpulkan data yang sekaligus menguji kredibilitas data, 

yaitu mengecek kredibilitas data dengan berbagai teknik pengumpulan 

data dan berbagai sumber data. Trianggulasi berarti suatu teknik 

pemeriksaan keabsahan data yang dilakukan dengan cara memanfaatkan 

ha-hal (data) lain sangat cocok digunakan dalam penelitian ini, informasi 

yang diperoleh kemudian dibandingkan dengan teori-teori serta kajian 

yang relevan sehingga data yang dianalisis dan ditarik Kesimpulan yang 

lebih utuh dan menyeluruh. 

F. Teknis Analisis Data 

Sugiyono (2019: 321-325) mengatakan bahwa analisis data 

merupakan proses mencari dan menyusun secara sistematis  data yang 
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diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan dokumentasi, 

dengan cara mengorganisasikan data kedalam kategori, menjabarkan, 

melakukan sintesa, menyusun ke dalam pola, memilih data yang penting 

dan menarik kesimpulan sehingga mudah dan temuannya dapat 

diinformasikan kepada orang lain. 

Analisis data dalam penelitian kualitatif, dilakukan pada saat 

pengumpulan data berlangsung, dan setelah selesai pengumpulan data 

dalam periode tertentu. Pada saat wawancara, peneliti sudah melakukan 

analisis terhadap jawaban yang diwawancarai. Bila jawaban yang 

diwawancarai setelah analaisis belum memuaskan, maka peneliti 

melanjutkan pertanyaan lagi, sampai tahap tertentu, diperoleh data yang 

dianggap kredibel. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti menyimpulkan bahwa analisis 

data merupakan proses menyusun dan menelaah secara sistematis data 

yang diperoleh dari berbagai sumber yang berkaitan dengan masalah 

penelitian. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

teknik analisis isi. Berikut ini langkah-langkah analisis data dalam 

penelitian ini akan peneliti jabarkan sebagai berikut.  

1. Membaca novel Reset Karya Sheen 

2. Mengidentifikasi struktur pada novel Reset karya Sheen 

3. Mengklsifikasikan (unsur intrinsik dan ekstrinsik) 

4. Mendeskripsikan data hasil analisis 

5. Menyimpulkan 


