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Lampiran 1 

KISI-KISI INSTRUMEN 

No. Variabel Indikator Instrument 

1. Komponen 

dinamika 

psikologis 

anak yang 

memiliki orang 

tua tunggal 

Komponen pada diri manusia 

terdapat tiga komponen berdasarkan 

John W. Santrock (2012:205) 

1. Komponen Kognitif 

Merupakan komponen yang 

berkaitan dengan 

pengetahuan, pandangan, dan  

keyakinan, yang mana 

berhubungan dengan 

seseorang mempersepsi 

terhadap objek perilaku atau 

kejadian yang sedang 

dialami. 

2. Komponen  Afektif 

menyangkut masalah 

emosional subjektif 

seseorang terhadap objek 

perilaku. Secara umum 

komponen emosi disamakan 

dengan pengertian perasaan 

yang dimiliki seseorang dan 

dikaitkan dengan emosi. 

3. Komponen ini menunjukkan 

besar kecilnya 

kecenderungan bertindak 

atau berperilaku dan 

komponen ini juga 

Observasi  

Wawancara 
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menunjukkan bagaiman 

perilaku manusia terhadap 

lingkungan sekitar. 

2. Faktor yang 

mempengaruhi 

dinamika 

psikologis 

anak yang 

memiliki orang 

tua tunggal  

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

dinamika psikologis pada anak yang 

memiliki orang tua tunggal 

berdasarkan Syamsul Yusuf LN 

(2010:42-48). 

1. Faktor keluarga adalah 

keluarga yang telah 

melaksanakan fungsi 

keluarga yang fungsional 

ditandai karakteristik, saling 

memperhatikan dan 

mencintai, bersikap terbuka 

dan jujur, orangtua mau 

mendengarkan anak 

menerima dan menghargai. 

2. Faktor budaya adalah seluruh 

perilaku dan sikap yang 

dipelajari, dialami bersama 

dan disebarkan ke para 

anggota kelompok sosial. 

Observasi  

Wawancara 

3. Dinamika 

psikologis 

anak yang 

memiliki orang 

tua tunggal 

Dinamika Psikologis berdasarkan 

Lestari, S.(dalam Nisa Khoirun, 

2016:78-79)  

Dinamika Psikologis adalah proses 

dan suasana kejiwaan internal 

dalam menghadapi dan mensolusi 

konflik yang dicerminkan oleh 

Observasi  

Wawancara 
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pandangan, sikap dan emosi. 

Kondisi kasus siswa-siswa yang 

memiliki orang tua tunggal itu 

berpengaruh terhadap masih ada 

anak-anak yang belum cukup 

dewasa menimbang/memikirkan 

meninggal dunia dan bercerai 

dalam hubungan keluarga 

berdasarkan Dedy Siswanto 

(2020:50-55). 

1. Merasa kehilangan sosok 

kasih sayang seorang ibu 

sangatlah berpengaruh 

terhadap anak mengalami rasa 

duka dalam waktu lama akan 

rentan memiliki masalah 

emosional jangka panjang. 

2. Merasa kesepian orang tua 

meninggal dunia dan bercerai 

merasakan kesepian yang 

begitu mendalam, anak ini 

sangat membutuhkan 

dukungan dan perhatian. 

3. Merasa sensitif adalah orang 

yang memiliki kepekaan 

sistem saraf yang meningkat 

atau lebih dalam terhadap 

rangsangan fisik, emosional, 

dan sosial, 
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Lampiran 2 

KISI-KISI OBSERVASI DINAMIKA PSIKOLOGIS ANAK YANG MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL 

No. Dinamika Psikologis Aspek Indikator 

1. Komponen Kognitif  Fokus 

 

 

Tinggi : sering  fokus belajar bila guru menjelaskan pelajaran 

didepan kelas  

Sedang : sesekali fokus belajar menghadap kedepan ketika guru 

menjelaskan pelajaran didepan kelas 

Rendah : tidak pernah fokus belajar dan suka menganggu kawan 

sebangku yang fokus belajar 

2

. 

Komponen Afektif Marah 

 

 

Tinggi : sering  marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan 

suka menyendiri dipojokkan ruang kelas 

Sedang : sesekali marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan 

namun terkadang menyendiri ditempat yang sepi/dipojokkan 

ruang kelas 

Rendah : tidak pernah marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak 

dan tidak pernah juga menyendiri ditempatkan yang 

sepi/dipojokkan ruang kelas 

Kesepian Tinggi : sering mencari perhatian dengan  hal-hal yang dilarang 

oleh Ibu/Bapak 

Sedang : sesekali mencari perhatian dengan melakukan hal-hal 



100 
 

 
 

yang dilarang  dari Ibu/Bapak  

Rendah : tidak pernah mencari perhatian  

3

. 

Komponen Psikomotorik Sopan terhadap 

orang yang lebih 

tua  

 

 

Tinggi : sering  menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata 

kasar 

Sedang : sesekali menyapa orang yang lebih tua dan tidak 

berkata  kasar 

Rendah : tidak pernah menyapa orang yang lebih tua dan berkata 

kasar 

Ramah terhadap 

orang tua, guru 

dan teman 

Tinggi : sering murah senyum dan membantu kepada setiap 

orang yang ditemuinya 

Sedang : sesekali murah senyum dan suka membantu/menolong 

kepada setiap orang yang membutuhkan dan ditemuinya 

Rendah : tidak pernah murah senyum dan membantu kepada 

setiap orang yang ditemuinya 
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Lampiran 3 

HASIL OBSERVASI DINAMIKA PSIKOLOGIS ANAK YANG MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL 

Nama   : RA 

Kelas   : II 

Tanggal Observasi :23 Mei 

Tempat Observasi :Ruang Kelas 

No. Dinamika 

Psikologis 

Aspek Indikator Checklist 

1. Komponen 

Kognitif  

Fokus 

 

 

1. Tidak pernah fokus belajar dan suka menganggu kawan sebangku 

yang fokus belajar  

 

2. Sesekali fokus belajar menghadap kedepan ketika guru menjelaskan 

pelajaran didepan kelas 

 

3. Sering  fokus belajar bila guru menjelaskan pelajaran didepan kelas  

2. Komponen Afektif Marah 

 

 

1. Tidak pernah marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan tidak 

pernah juga menyendiri ditempatkan yang sepi/dipojokkan ruang 

kelas 

 

2. Sesekali marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan namun 

terkadang menyendiri ditempat yang sepi/dipojokkan ruang kelas 

 

3. Sering  marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan suka 

menyendiri dipojokkan ruang kelas  
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Kesepian 1. Tidak pernah mencari perhatian   

2. Sesekali mencari perhatian dengan melakukan hal-hal yang dilarang  

dari Ibu/Bapak  

 

3. Sering mencari perhatian dengan  hal-hal yang dilarang oleh 

Ibu/Bapak 

 

3. Komponen 

Psikomotorik 

Sopan 

terhadap orang 

yang lebih tua  

 

1. Tidak pernah menyapa orang yang lebih tua dan berkata kasar  

2. Sesekali menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata  kasar  

3. Sering  menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata kasar   

Ramah 

terhadap orang 

tua, guru dan 

teman 

1. Tidak pernah murah senyum dan membantu kepada setiap orang 

yang ditemuinya 

 

2. Sesekali murah senyum dan suka membantu/menolong kepada setiap 

orang yang membutuhkan dan ditemuinya 

 

3. Sering murah senyum dan membantu kepada setiap orang yang 

ditemuinya  
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LEMBAR OBSERVASI DINAMIKA PSIKOLOGIS ANAK YANG MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL 

Nama   : D 

Kelas   : IV 

Tanggal Observasi : 23 Mei 2022 

Tempat Observasi : Ruang Kelas 

No. Dinamika 

Psikologis 

Aspek Indikator Checklist 

1. Komponen 

Kognitif  

Fokus 

 

 

1. Tidak pernah fokus belajar dan suka menganggu kawan sebangku 

yang fokus belajar  

 

2. Sesekali fokus belajar menghadap kedepan ketika guru menjelaskan 

pelajaran didepan kelas 

 

3. Sering  fokus belajar bila guru menjelaskan pelajaran didepan kelas  

2. Komponen Afektif Marah 

 

 

1. Tidak pernah marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan tidak 

pernah juga menyendiri ditempatkan yang sepi/dipojokkan ruang 

kelas 

 

2. Sesekali marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan namun 

terkadang menyendiri ditempat yang sepi/dipojokkan ruang kelas 

 

3. Sering  marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan suka 

menyendiri dipojokkan ruang kelas  

 

Kesepian 1. Tidak pernah mencari perhatian   



104 
 

 
 

2. Sesekali mencari perhatian dengan melakukan hal-hal yang dilarang  

dari Ibu/Bapak  

 

3. Sering mencari perhatian dengan  hal-hal yang dilarang oleh 

Ibu/Bapak 

 

3. Komponen 

Psikomotorik 

Sopan 

terhadap orang 

yang lebih tua  

 

1. Tidak pernah menyapa orang yang lebih tua dan berkata kasar  

2. Sesekali menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata  kasar  

3. Sering  menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata kasar   

Ramah 

terhadap orang 

tua, guru dan 

teman 

1. Tidak pernah murah senyum dan membantu kepada setiap orang 

yang ditemuinya 

 

2. Sesekali murah senyum dan suka membantu/menolong kepada setiap 

orang yang membutuhkan dan ditemuinya 

 

3. Sering murah senyum dan membantu kepada setiap orang yang 

ditemuinya  
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LEMBAR OBSERVASI DINAMIKA PSIKOLOGIS ANAK YANG MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL 

Nama   : KS 

Kelas   : VI 

Tanggal Observasi : 23 Mei 2022 

Tempat Observasi : Ruang Kelas 

No. Dinamika 

Psikologis 

Aspek Indikator Checklist 

1. Komponen 

Kognitif  

Fokus 

 

 

1. Tidak pernah fokus belajar dan suka menganggu kawan sebangku 

yang fokus belajar  

 

2. Sesekali fokus belajar menghadap kedepan ketika guru menjelaskan 

pelajaran didepan kelas 

 

3. Sering  fokus belajar bila guru menjelaskan pelajaran didepan kelas  

2. Komponen Afektif Marah 

 

 

1. Tidak pernah marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan tidak 

pernah juga menyendiri ditempatkan yang sepi/dipojokkan ruang 

kelas 

 

2. Sesekali marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan namun 

terkadang menyendiri ditempat yang sepi/dipojokkan ruang kelas 

 

3. Sering  marah karena diasingkan oleh Ibu/Bapak dan suka 

menyendiri dipojokkan ruang kelas  

 

Kesepian 1. Tidak pernah mencari perhatian   
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2. Sesekali mencari perhatian dengan melakukan hal-hal yang dilarang  

dari Ibu/Bapak  

 

3. Sering mencari perhatian dengan  hal-hal yang dilarang oleh 

Ibu/Bapak 

 

3. Komponen 

Psikomotorik 

Sopan 

terhadap orang 

yang lebih tua  

 

1. Tidak pernah menyapa orang yang lebih tua dan berkata kasar  

2. Sesekali menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata  kasar  

3. Sering  menyapa orang yang lebih tua dan tidak berkata kasar   

Ramah 

terhadap orang 

tua, guru dan 

teman 

1. Tidak pernah murah senyum dan membantu kepada setiap orang 

yang ditemuinya 

 

2. Sesekali murah senyum dan suka membantu/menolong kepada setiap 

orang yang membutuhkan dan ditemuinya 

 

3. Sering murah senyum dan membantu kepada setiap orang yang 

ditemuinya  

 



107 
 

 
 

Lampiran 4 

SURAT KETERANGAN OBSERVASI VALIDASI  

LEMBAR OBSERVASI I 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Yohanes Berkhmas, M.S.Fil., M.Psi 

Jabatan  : Validator I 

Memberikan Keterangan kepada: 

Nama : Tuti Ardianti  

Nim   : 1809061474 

Jurusan  : Ilmu Pendidikan 

Prodi   : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Berdasarkan validasi lembar observasi guru yang telah dibuat layak digunakan 

untuk kegiatan penelitian dengan judul “Analisis Dinamika Psikologis Anak Yang 

Memiliki Orang Tua Tunggal Di Madrasah Ibtidaiyah Al-Huda Mubung Tahun 

Akademik 2021/2022 untuk dapat dipergunakan sebagaimana semestinya. 

                                                               Sintang, 11  Juli 2022 

                                     Validator I 

            

Yohanes Berkhmas, M.S.Fil., M.Psi 

                                                        NIDN. 1121106901 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN OBSERVASI VALIDASI  

LEMBAR OBSERVASI II 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Habibi, S.Pd.,SD 

Jabatan : Validator II 

Memberikan Keterangan kepada: 

Nama  : Tuti Ardianti 

Nim  : 1809061474 

Jurusan : Ilmu Pendidikan 

Prodi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Berdasarkan validasi lembar observasi guru yang telah dibuat layak digunakan 

untuk kegiatan penelitian dengan judul “Analisis Dinamika Psikologis Anak Yang 

Memiliki Orang Tua Tunggal Di Madrasah Ibtidaiyah Al-Huda Mubung Tahun 

Akademik 2021/2022 untuk dapat dipergunakan sebagaimana semestinya. 

Sintang,     20  Juli 2022 

Validator II 

 

 

Habibi, S.Pd., SD 

NIP. 197107101992031009 
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Lampiran 6 

KISI-KISI WAWANCARA DINAMIKA PSIKOLOGIS ANAK  YANG 

MEMILIKI ORANG TUA TUNGGAL 

No. Variabel Indikator Aspek 
 

Instrumen 

1. Dinamika 

Psikologis 

Komponen 

Kognitif 

1. Pandangan tentang 

kehilangan orang tua 

2. Pengetahuan yang 

dimiliki anak 

Observasi 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen  

Afektif 

1. Apakah menjadi 

pemarah 

2. Apakah mengalami 

sensitif 

3. Merasa kesepian  

Observasi 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen 

Psikomotorik 

1. Perilaku Kesopanan 

2. Sikap Keramahan  

3. Kemudahan 

berkomunikasi 

Observasi 

Wawancara 

Dokumentasi 
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2. Faktor yang 

mempengaru

hi dinamika 

psikologis 

pada anak 

Menurut 

Syamsu Yusuf 

LN (2010: 42-

48) faktor 

keluarga 

1. Tanggapan anak 

terhadap Orang 

tua bercerai dan 

meninggal  

2. Silaturahmi 

Bapak/Ibu yang 

memutuskan 

untuk bercerai. 

Wawancara 

Dokumentasi 

Menurut 

Syamsu Yusuf 

LN (2010: 42-

48) faktor 

budaya 

1. Usia anak 

ditinggalkan oleh 

Bapak/Ibu   

2. Silahturahmi Anak 

dengan keluarga 

besar pada  

Bapak/Ibu yang 

sudah meninggal 

dunia. 

Wawancara 

dokumentasi 
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114 
 

 
 

 

 

 

 

 



115 
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Lampiran 8 

KISI-KISI WAWANCARA ORANG TUA TUNGGAL  

TERHADAP ANAK 

No. Variabel Indikator Aspek 
 

Instrumen 

1. Dinamika 

Psikologis 

Komponen 

Kognitif 

 

1. Pandangan orang 

tua tunggal 

terhadap anak. 

2. Pengetahuan yang 

dimiliki orang tua 

terhadap anak 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen  

Afektif 

1. Memberi perhatian 

kepada anak. 

2. Penyebab menjadi 

orang tua tunggal. 

3. Merasa kesepian 

menjadi orang tua 

tunggal. 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen 

Psikomotorik 

1. Perilaku 

Kesopanan 

2. Sikap Keramahan  

3. Kemudahan 

berkomunikasi 

Wawancara 

Dokumentasi 
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2. Faktor yang 

mempengaruhi 

dinamika 

psikologis 

pada anak 

Menurut 

Syamsu 

Yusuf LN 

(2010: 42-48) 

faktor 

keluarga 

1. Tanggapan 

anak terhadap 

Orang tua 

bercerai. 

2. Silaturahmi 

Bapak/Ibu 

yang 

memutuskan 

untuk bercerai. 

Wawancara 

Dokumentasi 

Menurut 

Syamsu 

Yusuf LN 

(2010: 42-48) 

faktor budaya 

1. Anak dirumah 

tinggal dengan 

siapa   

2. Silahturahmi 

Anak dengan 

keluarga besar 

pada  

Bapak/Ibu 

yang sudah 

meninggal 

dunia. 

Wawancara 

Dokumentasi 
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Lampiran 10 

KISI-KISI WAWANCARA GURU TERHADAP ANAK YANG 

MEMILIKI  ORANG TUA TUNGGAL 

No. Variabel Indikator Aspek 
 

Instrumen 

1. Dinamika 

Psikologis 

Komponen 

Kognitif 

 

1. Pandangan orang 

tua tunggal 

terhadap anak. 

2. Pengetahuan yang 

dimiliki orang tua 

terhadap anak 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen  

Afektif 

1. Memberi perhatian 

kepada anak. 

2. Penyebab menjadi 

orang tua tunggal. 

3. Merasa kesepian 

menjadi orang tua 

tunggal. 

Wawancara 

Dokumentasi 

Komponen 

Psikomotorik 

1. Perilaku 

Kesopanan 

2. Sikap Keramahan  

3. Kemudahan 

berkomunikasi 

Wawancara 

dokumentasi 
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2. Faktor yang 

mempengaruhi 

dinamika 

psikologis 

pada anak 

Menurut 

Syamsu Yusuf 

LN (2010: 42-

48) faktor 

keluarga 

1. Tanggapan anak 

terhadap Orang tua 

bercerai. 

2. Silaturahmi 

Bapak/Ibu yang 

memutuskan untuk 

bercerai. 

Wawancara 

Dokumentasi 

Menurut 

Syamsu Yusuf 

LN (2010: 42-

48) faktor 

budaya 

1. Usia anak 

ditinggalkan oleh 

Bapak/Ibu   

2. Silahturahmi Anak 

dengan keluarga 

besar pada  

Bapak/Ibu yang 

sudah meninggal 

dunia. 

Wawancara 

dokumentasi 
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Lampiran 12 

SURAT KETERANGAN VALIDASI WAWANCARA I 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Yohanes Berkhmas, M.S.Fil., M.Psi 

Jabatan : Validator I 

Memberikan Keterangan kepada: 

Nama  : Tuti Ardianti 

Nim  : 1809061474 

Jurusan : Ilmu Pendidikan 

Prodi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Berdasarkan validasi lembar wawancara guru,siswa, dan orang tua yang telah 

dibuat layak digunakan untuk kegiatan penelitian dengan judul “Analisis 

Dinamika Psikologis Anak Yang Memiliki Orang Tua Tunggal Di Madrasah 

Ibtidaiyah Al-Huda Mubung Tahun Akademik 2021/2022 untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana semestinya. 

Sintang, 11 Juli 2022 

                                                                 Validator I 

 

Yohanes Berkhmas, M.S.Fil., M.Psi 

  NIDN. 1121106901 
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Lampiran 13 

SURAT KETERANGAN VALIDASI WAWANCARA II 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Habibi, S.Pd.,SD 

Jabatan : Validator II 

Memberikan Keterangan kepada: 

Nama  : Tuti Ardianti 

Nim  : 1809061474 

Jurusan : Ilmu Pendidikan 

Prodi  : Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Berdasarkan validasi lembar wawancara guru,siswa dan orang tua yang telah 

dibuat layak digunakan untuk kegiatan penelitian dengan judul “Analisis 

Dinamika Psikologis Anak Yang Memiliki Orang Tua Tunggal Di Madrasah 

Ibtidaiyah Al-Huda Mubung Tahun Akademik 2021/2022 untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana semestinya. 

Sintang,     20  Juli 2022                                                          

Validator II 

  

Habibi, S.Pd., SD 

                                                                                NIP. 197107101992031009 
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Lampiran 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Lingkungan Sekolah Madrasah Ibtidaiyah Al-Huda Mubung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Penyerahan Surat Ijin Penelitian kepada Kepala Sekolah  
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Lampiran 15 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Observas di Kelas II 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Observasi di Kelas IV 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Observasi di Kelas VI 
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Lampiran 16 

 

Foto Melakukan Wawancara Siswa “R” 

 

Foto Melakukan Wawancara Siswa “D” 

 

Foto Melakukan Wawancara Siswa “K” 
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Lampiran 17 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Wawancara Orng tua dari Siswa “R” 

 

 

 

 

 

 

   Foto Melakukan Wawancara dengan Orang Tua dari siswa “K” 
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Lampiran 18 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Wawancara dengan Wali Kelas II 

 

 

 

 

 

 

Foto Melakukan Wawancara dengan Wali Kelas IV 

 

Foto Melakukan Wawancara dengan Wali Kelas VI 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 
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Lampiran 21 

RIWAYAT HIDUP 

Tuti Ardianti dilahirkan di Selimbau pada 10 November 

1999. Merupakan anak ketiga dari empat bersaudara dari 

pasangan Suparto dan Siti Aisyah. Penulis kini juga telah 

menjadi seorang istri dari Hendra Pratama. Pendidikan formal pertamanya 

dimulai di SDN 02 Selimbau selesai pada tahun 2012 kemudian 

melanjutkan pendidikannya ketingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

pada SMPN 04 Selimbau pada tahun 2012 selesai pada tahun 2015 dan 

Sekolah Menengah Atas di SMAN 01 Selimbau pada tahun 2015 selesai 

pada tahun 2018, pada tahun 2018 terdaftar sebagai mahasiswa STKIP 

Persada Khatulistiwa Sintang atau disingkat dengan Sekolah Tinggi 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Persada Khatulistiwa Sintang, peneliti 

memilih jurusan Pendidikan Program Studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar. 

 


