BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pembahasan yang telah diuraikan pada

BAB IV maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Proses Pembelajaran PJOK di SD Bethel Sungai Sawak pada
Tahun Pelajaran 2021/2022. Selama proses pelaksanaan
pembelajaran PJOK berjalan dengan baik sesuai dengan yang
sudah direncanakan dengan adanya RPP dan Silabus. Kegiatan
proses pembelajaran juga memuat adanya pembelajaran
Pembuka, Inti dan Penutup. Sebelum memulai pembelajaran
siswa diminta memimpin doa sebelum kegiatan, guru
menyampaikan materi yang dibahas dan terjadinya interaksi guru
dengan murid dikelas. Serta didalam pembelajaran guru juga
memperagakan serta memberikan contoh kepada siswa-siswanya
dan juga mengevaluasi siswa-siswa dengan memberikan soal

setelah pembelajaran berlangsung.

2. Peran Guru dalam Melaksanakan Pembelajaran PJOK di SD
Bethel Sungai Sawak pada Tahun Pelajaran 2021/2022 adalah
dalam proses belajar mengajar, guru akan selalu berusaha
membimbing, memberikan fasilitas belajar anak didiknya, serta
mendorong anak didiknya agar senantiasa belajar dari berbagai

sumber dan media agar tujuan pembelajaran dapat tercapai
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secara maksimal. Namun, dalam proses pembelajaran guru juga
harus dapat melihat segala sesuatu yang terjadi dalam kelas
selama pembelajaran berlangsung guna membantu anak didik
melalui tahap perkembangannya. Ada banyak peran guru dalam
proses belajar mengajar guru juga harus mampu menyelesaikan
hal yang bersifat kejiawaan yang mungkin terdapat dan dialami
oleh anak didiknya diantaranya guru dapat berperan sebagai
Motivator, Fasilitator, Interaksi, Organisator, Informator,
Konselor, Korektor, Inisiator, Demonstrator, Pengelolaan Kelas,

Mediator, Pembimbing, Suvervisor dan Evaluator.

Kendala yang Dialami selama Pembelajaran di SD Bethel Sungai
Sawak pada Tahun Pelajaran 2021/2022. Kendala yang dialami
selama proses pembelajaran PJOK Berlangsung ialah terdapat
siswa yang masih mengalami kendala dalam menerima
pembelajaran, siswa memiliki kesulitan baik dari materi serta
mencontohkan nya praktek gerak atau olahraga yang ada di
PJOK. Dengan kesulitan tersebut guru-guru melaksanakan Les
diluar jam sekolah untuk menambah wawasan anak serta
menshare vidio pembelajaran untuk anak mempelajari dirumah
dengan waktu yang lebih banyak dan mudah dipahami anak-anak

lainnya untuk mengatasi kendala tersebut.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian tentang Peran Guru dalam
melaksanakan pembelajaran PJOK dikelas IV SD Bethel Sungai Sawak

Tahun Pelajaran 2021/2022 maka saran peneliti sebagai berikut;
1. Bagi Sekolah

Agar peran guru yang sudah baik semakin ditingkatkan

sehingga proses pembelajaran semakin baik pula.
2. Bagiguru

Diharapkan dalam melaksanakan peran guru pembelajaran
PJOK semakin variatif, dalam penggunaan media, sehingga para

siswa lebih mudah dalam pembelajarn.
3. Bagi Lembaga STKIP Persada Khatulistiwa Sintang

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber bahan

kajian yang serupa sehingga berkembang.



