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ABSTRAK

Yudita. 2025, Pengaruh Permainan Tradisional Engklek  Terhadap
Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Kelompok B2 Di TK Negeri 4 Sintang
Tahun Pelajaran 2024/2025, Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan
Anak Usia Dini STKIP Persada Khatuliswa Sintang. Pembimbing I: Adpriyadi,
M.Pd., Pembimbing II: Suryameng, M.Pd.

Kata kunci: Permainan Tradisional Engklek, Perkembangan Motorik Kasar

Penelitian ini dilatarbelakangi perkembangan motorik kasar pada anak belum
bekembang secara maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
membuktikan pengaruh positif permainan tradisional Engklek terhadap
perkembangan motorik kasar pada anak Kelompok B2. Pendekatan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimen One
Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian adalah anak kelompok B2 di
TK Negeri 4 Sintang yang berjumlah 15 siswa, yang merupakan
sampel dari penelitian. Berdasarkan hasil penelitian setelah diberi perlakuan
sebanyak 3 kali diperoleh total nilai pretest sebesar 579 dengan persentase rata-
rata 50,8% dan total nilai postfest sebesar 820 dengan persentase rata-rata sebesar
71,9% dengan selisih persentase rata-rata 21%. Hal ini menunjukkan bahwa
adanya pengaruh yang signifikan permainan tradisional engklek terhadap
perkembangan motorik kasar anak kelompok B2 di TK Negeri 4 Sintang Tahun
Pelajaran 2024/2025. Hasil respon yang diberikan oleh siswa memberikan respon
positif yang artinya siswa merespon penggunaan permainan tradisional engklek
dalam pembelajaran perkembangan motorik kasar sangat baik. Berdasarkan hasil
uji hipotesis menggunakan paired sample t-test, diperoleh nilai thitung pada
pretest sebesar (2,281) dan posttest sebesar (2,978), yang keduanya lebih besar
dari ttabel sebesar (2,131). Dengan demikian, thitung > ttabel pada kedua
pengujian, sehingga HO ditolak dan Ha diterima. Artinya, terdapat perbedaan
yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional engkek berpengaruh signifikan
terhadap perkembangan motorik kasar anak kelompok B2 di TK Negeri 4 Sintang
Tahun Pelajaran 2024/2025.Harapan dari penelitian ini adalah agar permainan
tradisional engklek dapat dijadikan alternatif strategis dalam pembelajaran untuk
mendukung perkembangan motorik kasar anak secara optimal.



ABSTRACT

Yudita. 2025 , The Effect of Traditional Engklek Games on Gross Motor
Development in Group B2 Children at State Kindergarten 4 Sintang in the
2024/2025 Academic Year, Thesis, Early Childhood Education Teacher Education
Study Program, STKIP Persada Khatuliswa Sintang. Supervisor I: Adpriyadi,
M.Pd., Supervisor II: Suryameng, M.Pd.

Keywords: Traditional Engklek Game, Gross Motor Development

This research is motivated by the fact that gross motor development in children
has not yet reached its full potential. This study aims to determine And prove
influence positive game traditional Hopscotch to development motor rough
on child Group B2 . The approach used in this study is quantitative with the One
Group Pretest-Posttest Design experimental method . The research population is
the children of group B2 at TK Negeri 4 Sintang, totaling 15 students, who are the
sample of the research. Based on the results of the study after being given
treatment 3 times , the total pretest score was 579 with an average percentage of
50.8% and the total posttest score was 820 with an average percentage of 71.9%
with an average percentage difference of 21%. This shows that there is a
significant influence of the traditional engklek game on the gross motor
development of children in group B2 at TK Negeri 4 Sintang in the 2024/2025
academic year. The results of the responses given by students gave a positive
response, which means that students responded to the use of the traditional
engklek game in learning gross motor development very well. Based on the
results of the hypothesis test using a paired sample t-test , the calculated t value
for the pretest was ( 2.281 ) and the posttest was ( 2.978 ) , both of which were
greater than the t table. is ( 2.131 ) . Thus, the calculated t > t table in both tests,
so that HO is rejected and Ha is accepted . That means there is significant
difference between pretest and posttest results . Based on the research results, it
can be concluded that the traditional game of engkek has a significant effect on
the gross motor development of children in group B2 at TK Negeri 4 Sintang in
the 2024/2025 academic year. The hope of this research is that the traditional
game of engklek can be used as a strategic alternative in learning to support the
optimal development of children's gross motor skills.
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