BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penelitian yang telah dilakukan menghasilkan kesimpulan secara umum dan
khusus tentang pengaruh Frugal Living dan Literasi Ekonomi terhadap Minat

Menabung Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang. Secara umum

yaitu terdapat pengaruh yang signifikan antara Frugal Living dan Literasi

Ekonomi terhadap Minat Menabung. Hal ini menandakan bahwa semakin positif

Frugal Living dan semakin besar pemahaman Literasi Ekonomi maka semakin

besar atau kuat Minat Menabung siswa. Sedangkan secara khusus yaitu sebagai

berikut :

1. Terdapat pengaruh Frugal Living dan Literasi Ekonomi terhadap Minat
Menabung secara parsial dibuktikan dari hasil uji hipotesis Frugal Living
terhadap Minat Menabung yang menujukan bahwa nilai uji t hitung > t tabel
(2,002 > 1,981,) artinya HO ditolak dan Ha diterima. Selanjutnya, hasil uji
hipotesis Literasi Ekonomi terhadap Minat Menabung yaitu nilai t hitung > t tabel
(5,167 > 1,981) yang artinya HO ditolak dan Ha diterima

2. Terdapat pengaruh Frugal Living dan Literasi Ekonomi terhadap Minat
Menabung secara simultan dibuktikan dari hasil uji hipotesis menunjukan
nilai bahwa nilai f hitung 29,679 > nilai f e 3,08, yang artinya HO ditolak dan

Ha diterima.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh oleh peneliti, maka peneliti

memberikan beberapa saran yang bermanfaat sebagai berikut

1. Bagi siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang
Saran bagi siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang untuk dapat
menerapkan frugal living seperti bijak dalam membelanjakan uang, tidak
boros dan cermat dan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai literasi
ekonomi seperti pemahaman terhadap kebutuhan, kelangkaan, prinsip
ekonomi, motif ekonomi dan kegiatan ekonomi sehingga dengan menerapkan
frugal living dan literasi ekonomi maka siswa dapat melakukan menabung
yang diindikasikan oleh perhatian, ketertarikan, keinginan keyakinan dan
keputusan.

2. Bagi Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang
Saran kepada Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang dapat memotivasi
agar siswa dapat menerapkan frugal living seperti bijak dalam membelanjakan
uang, tidak boros dan cermat sehingga guru dapat memberikan pemahaman
tentang kebutuhan, kelangkaan, prinsip ekonomi, motif ekonomi dan kegiatan
ekonomi yang dimana siswa dapat memahami pentingnya menabung sejak
dini.

3. Bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi dan Lembaga STKIP Persada
Khatulistiwa Sintang
Saran kepada Program Studi Pendidikan Ekonomi dapat mendorong

penelitian selanjutnya untuk dapat menyempurnakan penelitian ini dengan
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mengetahui faktor lain yang mempengaruhi minat menabung seperti kondisi
ekonomi, motivasi diri, lingkungan keluarga dan teman sebaya sehingga minat

menabung dapat dilakukan sejak dini.



