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ABSTRAK

Indah Sulis Setiawati. 2025, Pengaruh Frugal Living dan Literasi Ekonomi
terhadap Minat Menabung Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang.
Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP Persada Khatulistiwa Sintang.
Pembimbing Utama: Anna Marganingsih, S.E.,M.Pd., Pembimbing Pendamping:
Dessy Triana Relita, M.Pd

Kata kunci : Frugal Living; Literasi Ekonomi; Menabung

Minat menabung merupakan bagian penting dalam membentuk kebiasaan menabung
sejak dini, namun di Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang menabung belum
menjadi perhatian khusus bagi siswa, dan siswa belum menyadari pentingnya
mengelola keuangan dengan bijak sejak dini untuk keperluan di masa depan. Frugal
Living merupakan gaya hidup hemat dan bijak dalam mengelola keuangan, serta
Literasi Ekonomi merupakan pemahaman dasar konsep keuangan merupakan faktor
yang mempengaruhi minat menabung. Ketiga variabel tersebut belum pernah diteliti
di Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang, sehingga penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh frugal living dan literasi ekonomi terhadap minat
menabung siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 9 Sintang. Metode yang
digunakan vyaitu kuantitatif dan bentuk penelitian regresi berganda. Teknik
pengambilan sampel dengan simple random sampling. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah komunikasi tidak langsung. Teknik analisis data yaitu
kuantitatif menggunakan statistik inferensial. Hasil penelitian menunjukan bahwa
frugal living dan literasi ekonomi secara parsial berpengaruh signifikan terhadap
minat menabung. Hal ini ditunjukkan dengan nilai t nitwng frugal living terhadap minat
menabung sebesar 2,002 > t taber 1,981 dan nilai t hitung literasi ekonomi terhadap minat
menabung 5,167 > t wper 1,981. Selain itu, Frugal living dan literasi ekonomi secara
simultan berpengaruh posifif dan signifikan terhadap minat menabung sebesar 0,000
> 0,05 dan nilai f nitung 29,679 > nilai f taber 3,08. Hal ini menunjukan bahwa ketika
frugal living dan literasi ekonomi dapat diterapkan maka akan meningkatkan minat
menabung siswa. Saran bagi siswa untuk dapat menerapkan frugal living dan literasi
ekonomi dalam kehidupan sehari-hari sehingga dapat mempunyai tabungan.



ABSTRACT

Indah Sulis Setiawati. 2025, The Influence of Frugal Living and Economic Literacy
on the Saving Interest of Students of State Junior High School 9. Thesis, Economic
Education Study Program of STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Main Advisior :
Anna Marganingsih, S.E.,M.Pd., Advisor Companion: Dessy Triana Relita, M.Pd

Keywords: Frugal Living; Economic Literacy; Interest in saving

Interest in saving is an important part in forming a habit of saving from an early
age, however at State Junior High School 9 Sintang, saving has not yet become a
special concern for students, and students have not realized the importance of
managing finances wisely from an early age for future needs. Frugal Living is a
frugal and wise lifestyle in managing finances, and Economic Literacy is a basic
understanding of financial concepts which are factors that influence interest in
saving. These three variables have never been studied at State Junior High School 9
Sintang, so this study aims to determine the effect of frugal living and economic
literacy on the interest in saving of students at State Junior High School 9 Sintang.
The method used is quantitative and multiple regression research. The sampling
technique is simple random sampling. The data collection technique used is indirect
communication. The data analysis technique is quantitative using inferential
statistics. The results of the study showed that frugal living and economic literacy
partially have a significant effect on interest in saving, this is indicated by the t.vaiue
of frugal living on interest in saving of 2.002> t tapie 1.981 and the t.vaie Of economic
literacy on interest in saving 5.167> t wnie 1.981. Besides that, Frugal living and
economic literacy simultaneously have a positive and significant effect on interest in
saving by 0.000> 0.05 and the calculated f value is 29.679> the f anie value of 3.08.
This shows that when frugal living and economic literacy can be applied, it will
increase students' interest in saving. Suggestions for students to be able to apply
frugal living and economic literacy in everyday life so that they can have savings.
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