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MOTTO  

 

❖ Setiap detik waktu ku pergunakan dengan baik. Proses 

panjang ku tapaki meski banyak akar penghalang. 

Jangan lelah untuk berproses sebab padi yang ku panen 

hari ini bukan yang ku tanam kemarin sore.  

 

(Matius 7: 7) 

"Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan 

mendapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu. 
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ABSTRAK 

 

Heronimus, 2024, Pengaruh Lesson Plan Terhadap Kemampuan Pemahaman 

Konsep Matematis Siswa Kelas X Materi Bilangan Berpangkat Di SMAS 

Nusantara Indah Sintang. Skripsi, Program Studi Pendidikan Matematika STKIP 

Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Olenggius Jiran Dores, M.Pd, 

Pembimbing II: Beni Setiawan, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Lesson Plan, Pemahaman Konsep Matematis dan Bilangan Berpangkat 

 

Kemampuan pemahaman konsep matematis siswa dalam pembelajaran matematika 

merupakan suatu hal yang penting. Kenyataannya, siswa mengalami masalah 

dengan pemahaman konsep. Salah satu alternatif yang digunakan adalah dengan 

menerapkan Lesson Plan berbasis teori APOS. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan pemahaman konsep matematis siswa yang diajarkan 

dengan Lesson Plan berbasis teori APOS lebih baik dari pada yang diajarkan 

dengan pembelajaran konvensional. Populasinya adalah siswa kelas X SMA 

Nusantara Indah Sintang Tahun Ajaran 2024/2025, sedangkan sampelnya adalah 

siswa kelas XA sebagai kelas eksperimen dan kelas XB sebagai kelas kontrol. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik probability sampling jenis 

simple random sampling. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan soal tes 

yang terdiri dari pretest dan posttest. Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan 

uji – t didapat bahwa nilai sig 0,00 < 0,05, artinya 𝐻𝑎  diterima dan 𝐻0 ditolak. 

Kesimpulannya terdapat pengaruh lesson plan berbasis teori APOS terhadap 

kemampuan pemahan konsep matematis siswa. Dalam penerapan lesson plan, guru 

diharapkan agar dapat mempertimbangkan waktu sebaik mungkin dan memilih 

model pembelajaraan yang tepat sehingga pembelajaran dapat mencapai tujuan 

yang diinginkan 
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ABSTRACT 

 

Heronimus, 2024, The Effect of Lesson Plans on the Ability to Understand 

Mathematical Concepts of Class Thesis, Mathematics Education Study Program 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Olenggius Jiran Dores, M. Pd, 

Supervisor II: Beni Setiawan, M.Pd. 

 

Keywords: Lesson Plan, Understanding Mathematical Concepts and Power 

Numbers 

 

Students' ability to understand mathematical concepts in mathematics learning is 

an important thing. In reality, students experience problems with understanding 

concepts. One alternative used is to implement a lesson plan based on APOS theory. 

This research aims to determine whether students' ability to understand 

mathematical concepts taught using lesson plans based on APOS theory is better 

than those taught using conventional learning. The population is class X students 

at SMA Nusantara Indah Sintang for the 2024/2025 academic year, while the 

sample is class The sampling technique was carried out using a simple random 

sampling type probability sampling technique. The data collection technique uses 

test questions consisting of a pretest and posttest. Based on the results of hypothesis 

testing using the t-test, it was found that sig value 0,00 < 0,05, meaning 𝐻𝑎 was 

accepted and 𝐻0 was rejected. In conclusion, there is an influence of lesson plans 

based on APOS theory on students' ability to understand mathematical concepts. In 

implementing the lesson plan, teachers are expected to be able to consider the best 

possible time and choose the right learning model so that learning can achieve the 

desired goals. 
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