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ABSTRAK

Anjelina. 2025. Etnobotani Tumbuhan Dalam Ritual Mopat Asam Pada Suku
Dayak Limbai Dusun Pongga Baru Desa Tanjung Beringin Sebagai
Pengembangan Buku Referensi. Pembimbing [: Benediktus Ege, M.Pd.,
Pembimbing II: Yuniarti Essi Utami, M.Pd.

Kata Kunci: Etnobotani, Ritual, Mopat Asam, Masyarakat, Dusun Pongga Baru,
Buku Referensi

Suku Dayak Limbai merupakan salah satu kelompok masyarakat adat yang masih
memegang teguh tradisi dan kearifan lokal dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu
tradisi tersebut adalah ritual Mopat Asam, sebuah upacara adat yang berhubungan
dengan masa kehamilan dan kelahiran anak pertama, yang memiliki makna spiritual
dan sosial yang mendalam. Tumbuhan menjadi bagian penting dalam pelaksanaan
ritual ini karena dianggap memiliki nilai simbolis, spiritual, dan fungsional. Tujuan
Penelitian ini untuk mengetahui jenis tumbuhan yang digunakan cara pemanfaatan
tumbuhan dalam ritual Mopat Asam. Penelitian ini dilakukan dengan metode
kualitatif deskristif melalui teknik survei dan pengumpulan data menggunakan
lembar wawancara. Analisis data dilakukan dengan pendekatan kualitatif. Hasil
penelitian menemukan bahwa terdapat 18 spesies tumbuhan dari 9 famili yang
digunakan dalam ritual mopat asam, dengan famili zingiberaceae sebagai paling
dominan. Hasil penelitian ini kemudian dikembangkan menjadi sebuah buku
referensi. Validasi buku tersebut menunjukkan hasil yang baik, yakni 75% oleh ahli
media, 97,32% oleh ahli materi dan 93,56% dari hasil uji coba pada mahasiswa,
yang semuanya menyatkan buku tersebut valid namun memerlukan sedikit revisi.
Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa masyarakat Dayak Limbai di
Dusun Pongga Baru Desa Tanjung Beringin secara turun temurun memanfaatkan
berbagi jenis tumbuhan dalam ritual mopat asam, dan penelitian ini berhasil
dirangkum dalam sebuah buku referensi yang layak dijadikan bahan ajar.
Diharapkan buku ini tidak hanya memperkaya ilmu pengetahuan mengenai
etnobotani dan budaya lokal, tetapi juga turut melestarikan kearifan lokal
masyarakat Dayak serta menjadi sumber informasi yang bermanfaat bagi
akademisi, peneliti, pelajar, dan masyarakat umum yang tertarik dengan praktik
keselamatan tradisional berbasis tumbuhan.
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ABSTRACT

Anjelina. 2025. Ethnobotany of Plants in the Mopat Asam Ritual of the Dayak
Limbai Tribe, Pongga Baru Hamlet, Tanjung Beringin Village as a Development
of a Reference Book. Supervisor I: Benediktus Ege, M.Pd., Supervisor II: Yuniarti
Essi Utami, M.Pd.

Keywords: Ethnobotany, Ritual, Mopat Asam, Community, Pongga Baru Hamlet,
Reference Books

The Limbai Dayak tribe is one of the indigenous groups that still upholds traditions
and local wisdom in their daily lives. One such tradition is the Mopat Asam ritual,
a traditional ceremony related to pregnancy and the birth of the first child, which
has deep spiritual and social meaning. Plants are an important part of this ritual
because they are considered to have symbolic, spiritual, and functional values. The
purpose of this study was to determine the types of plants used and how to utilize
plants in the Mopat Asam ritual. This research was conducted using a descriptive
qualitative method through survey techniques and data collection using interview
sheets. Data analysis was carried out using a qualitative approach. The results of
the study found that there were 18 plant species from 9 families used in the Mopat
Asam ritual, with the Zingiberaceae family as the most dominant. The results of
this study were then developed into a reference book. The validation of the book
showed good results, namely 75% by media experts, 97.32% by material experts
and 93.56% from the results of trials on students, all of which stated that the book
was valid but needed slight revision. The conclusion of this study shows that the
Dayak Limbai community in Pongga Baru Hamlet, Tanjung Beringin Village, has
traditionally utilized various types of plants in the mopat asam ritual, and this
research has been successfully summarized in a reference book that is suitable for
use as teaching material. It is hoped that this book will not only enrich knowledge
about ethnobotany and local culture, but also help preserve the local wisdom of the
Dayak community and become a useful source of information for academics,
researchers, students, and the general public interested in traditional plant-based
safety practices.
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