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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah, hasil dan pembahasan penelitian 

tentang proses ritual belian dan makna simbol masyarakat Dayak 

Mualang, maka dapat disimpulkan sesuai dengan hasil penelitian ini, yaitu 

proses pengobatan dilakukan oleh seorang manang atau dukun belian 

untuk menyembuhkan penyakit atau dengan kata lain dapat dikatakan 

peragaan mengobati penyakit yang dialami seseorang yang sakit. 

Proses Ritual pengobatan belian juga dilakukan tergantung dari 

jenis penyakitnya. Ritual pengobatan ini juga sudah menjadi tradisi turun-

temurun oleh masyarakat setempat. Ritual dilaksanakan dengan maksud 

mengobati orang yang sakit dikarenakan badi ( sakit karena dibuat orang 

atau oleh dirinya sendiri) dan mimpi jaik (mimpi buruk). Pertama-tama 

dukun menanyakan dahulu apa penyakitnya kepada seseorang yang sakit, 

setelah dukun mengetahui penyakitnya, dukun menyuruh pihak keluarga 

menyiapkan bahan-bahan yang digunakan untuk melakukan ritual belian.  

Alat yang digunakan dalam ritual belian ini berupa: daging babi, daging 

ayam, biji mentimun, telur ayam, tuak, nasi,tepung, beras, pentik/patung/, 

pohon bambu buluh, tempurung kelapa, kelansau/damar, tempayan, uang, 

mangkok dan piring. 

Makna simbol Ritual Pengobatan Belian Masyarakat Dayak 

Mualang Dusun Sungai Antu Kemunting pada ritual tersebut tersirat 
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dengan beberapa benda dan perbuatan berupa pedarak/sesaji ,pohon 

bambu buluh, kelansau/damar, pentek/ patung, dan taseh. Yang mana 

masing-masing benda dan perbuatan tersebut memiliki nilai makna luhur. 

 

B. Saran. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai 

proses ritual belian dan makna simbol Dayak Mualang, maka ada beberapa 

saran yang dapat menjadi bahan pertimbangan agar penelitian ini tetap 

terjaga dan dilestarikan. Adapun saran- sarannya sebagai berikut: 

1. Bagi sekolah 

Semoga hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan ajar agar generasi 

muda dapat mengetahui mengenai penelitian ini sehingga dapat 

mengenal kebudayaan yang berasal dari daerah mereka sendiri. 

2. Bagi STKIP Persada Khatulistiwa Sintang 

Semoga penelitian ini dapat dijadikan referensi atau literature 

perpustakaan STKIP dalam meningkatkan kualitas perpustakaan dan 

bisa dijadikan sebagai penulisan karya ilmiah selanjutnya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Semoga dapat mengkaji lebih lanjut mengenai Proses Ritual Belian 

dan Makna Simbol Masyarakat Dayak Mualang dan faktor-faktor 

yang mempengaruhinya untuk lebih melengkapi dan 

menyempurnakan penelitian ini. 
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4. Bagi Masyarakat 

Semoga hasil penelitian ini dapat mendorong masyarakat untuk tetap 

menjaga dan melestarikan tradisi budaya yang ada sehingga tidak 

punah begitu saja oleh perkembangan zaman yang semakin tahun 

semakin modern. 

 


