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Lampiran 1 

Data, Terjemahan dan Deskripsi Mantra Pengobatan 

No  

 

Kode Data Data Terjemahan Deskripsi 

1. D1MPPG Bismillahirahmanirrahim. 

Likulli nabaim 

Mustaqorrun wa saufa-ta’lamuun.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Setiap berita (yang dibawa oleh rasul).  

Ada (waktu) terjadinya dan kelak kamu 

akan mengetahui. 

Sebuah doa yang dibacakan  untuk 

mendapatkan berkat dari rasul atau 

nabi Allah supaya terhidar dari 

penyakit. 

2. D2MPBR Bismillahirrahmanrrahim. 

Yaa aiyuhallazi na’amanu-shbiruu 

washoobiruu waroobithu. 

Wattaqu alloha- la’allakumtuflihuun.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang 

Wahai orang-orang beriman! 

Berasabarlah kamu dan kuatkan lah 

kesabaranmu dan waspadalah kamu.   

Dan bertakwalah kepada Allah agar kamu 

beruntung. 

 

Sebuah doa yang haturkan kepada 

sang maha kuasa, agar diberi 

ketabahan terhadap cobaan/musibah 

yang ada dunia maupun yang ada 

dalam rumah tangga. Bacaan ini 

juga merupakan  sebuah doa untuk 

menyadarkan seorang istri atas 

kecintaannya dengan hal-hal yang 

ada diluar sana.   
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3. D3MPPM Bismillahirrahmanirrahim. 

Iz habuu biqomiishii haazaa  

Faalquuhu ‘alaa wajhi abii  

Ya’ti bashiiroo, wa’tuunii-bi’ahlikum 

ajma’iin.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Pergilah kamu dengan membawa baju ku 

ini.  

Lalu usapkan ke wajah ayahku,  

Nanti dia akan melihat kembali; dan 

bawalah seluruh keluarga mu kepadaku. 

 

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan dengan harapan Ia dapat 

mengabulkan serta memberikan 

kesembuhan terhadap mata yang 

sedang sakit. Bacaam ini juga 

dipercaya dan pernah dilakukan 

oleh nabi pada saat zaman nabi 

Yusuf. 

4. D4MPPGG Bismillahirrahmanirrahim. Allahumma 

azhibu suuamaa lajidu hulu fahshahu 

bida a’watinn nabikaa alaa minil 

mahiim..

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha pengasih lagi Maha Penyanyang 

Wahai Allah hilangkan lah kejelekkan 

diriku dan kejahatan sewaktu aku 

bertemu berkat nabimu yang dapat 

dipercaya, lagi teguh pendirian. 

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan untuk menyembuhkan atau 

menghilangkan segala keburukan 

atau kejahatan yang pada diri, 

sehingga dapat menyembuhkan 

sakit yang diderita. 

5. D5MPPB Bismillahirahmanirrahim. 

Allahumma mushagghiral kabiir.  

Wa mukabbiras shaghiir, shagghir 

maabii. 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang . 

Wahai Allah zat yang mengecilkan yang 

besar.  

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan untuk memohon dan 

meminta kesembuhan terhadap 

suatu penyakit yang diderita. 
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Dan membesarkan yang kecil, 

kecilkanlah apa yang ada pada diriku. 

 

Dengan membaca bacaan ini kita 

percaya bahwa hanya Tuhanlah 

yang mampu mengecilkan atau 

membesarkan sesuatu yang ada 

pada diri kita dengan kuasanya. 

6. D6MPSP Bismilahirrahmanirrahim. 

Bismmilahii kabiiri, na’uudjubillahii’ 

azhiimi minsyari kulli ‘irqin na’arinn 

wamiin syarri naar. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dengan nama Allah yang maha besar, 

aku berlindung kepada Allah yang maha 

Agung dari kejahatan keringat yang 

mendidih dari buruknya panas api. 

 

Sebuah permohonan kepada Tuhan 

untuk memberikan sebuah 

perlindungan dari kejahat yang ada. 

Serta meminta perlindungan kepada 

Allah untuk melindungi dari 

buruknya panas api. Bacaan ini 

dipercaya untuk menyembuhkan 

sakit panas pada saat demam. 

7. D7MPA Bismilahirrahmanirrahim 

U’iidzu kumaa bikalimatatillah 

hitaammah, minkulli syaithoonin 

wahaammah,wamin kulli’ainin 

laammah.

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang 

Aku memohon perlindungan untuk kalian 

dengan kalimat-kalimat Allah yang 

sempurna, dari semua godaan  setan dan 

binatang pengganggu, dan dari 

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan untuk meminta perlindungan 

agar terjaga dari godaan setan 

berserta pandangan yang buruk. 

Bacaan ini merupakan sebuah 

bacaan yang bisa digunakan pada 
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pandangan mata buruk 

 

saat anak kecil menangis ketakutan 

tanpa sebab yang membuatnya 

terus- menerus menangis. 

8. D8MPDBB Satu duhan 

Dua apin 

Tiga tahrin 

Empat layamudin 

Limak layumudin 

Enam dakin 

Tujuh asrin 

 

Satu duhan 

Dua apin 

Tiga tahrin 

Empat layamudin 

Lima layumudin 

Enam dakin 

Tujuh asrin 

 

Isi dari tawar ini merupakan nama-

nama dari tujuh orang bersaudara 

dan mereka merupakan isim pada 

zaman Siti Zubaedah. Isim 

merupakan pejuang pada zaman 

dahulu dan nama-nama tersebut 

merupakan nama dari orang yang 

mempunyai kekuatan atau 

kesaktian. Sehingga dengn hanya 

menyebut namanya saja dapat 

menyembuhkan. 

9. D9MPPR/PP Nama bapak engkau Segudam 

Nama ibu engkau Musitidewi 

Nama anak engkau Ramangramawang.. 

Turun lah raja sakti menawar si anuk 

(nama,bin/binti)  

Nama bapak mu Segudam 

Nama ibu mu Musitidewi 

Nama anak mu Ramangramawang.. 

Turun lah raja sakti mengobati si ... 

(nama,bin/binti)  

Tawar ini merupakan nama dari 

sebuah keluarga pada zaman dahulu 

yang dipercaya sebagai orang yang 

sakti atau orang yang mempunyai 

kekuatan sehingga dengan 
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Turun bisa nait bisa turun bisa nait 

tawar sah tawar sah tawar 

 

Turun bisa naik bisa turun bisa naik 

tawar sah tawar sah tawar. 

 

menyebutkan nama-nama tersebut 

dipercaya dapat menyembuhkan 

penyakit. 

10. D10MPSL Fafi hauu samin ma’dau samin 

rabaraan simin khaihasshobnaa bil 

ismil a’zhoim minalkhaa lats 

 

 Bacaan ini merupakan bagian dari 

sebuah syair yang disebut syair 

Jaljalut Sugrho yang sangat 

terkenal, yang mana syair ini 

merupakan hasil dari olah bathin 

dari kalangan ahli yang terkenal 

oleh Syaikh Abyl‟Abas Ahmad bin 

a‟lil Buni. Dan bacaan ini dipercaya 

dapat menyembuhkn suatu penyakit  

11. DP11MPMM Bismillahirahmanirrahim 

Bismillahillazi   

Laayadurui ma’asmihi syai’unfil -ardi . 

Walafisyama’i -wahuwassamiu’la’liim 

 

 

Dengan menyebut nama Allah yang maha 

pengasih lagi maha penyayang.  

Dengan nama Allah yang bila disebut,  

Tidak ada sesuatu  di bumi dan langit 

yang mampu menimbulkan bahaya,  

Dan Dialah yang Maha Mendengar lagi 

Maha Mengetahui.  

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan untuk memohon supaya 

dapat mempermudah dan meminta 

keselamatan atas dunia sehingga 

mempermudahkan seorang wanita 

untuk melahirkan seorang anak, 

karena hidup dan mati seseorang 
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 hanya Tuhan yang mengaturnya. 

12. D12MPPM Bismillahirahmanirrahim  

Kaaf haa yaa’aiiin shoodd, zikru -

rohmati robbika ‘abduu zakariyyaa 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang . 

Kaf ha ya „ain shod, (yang dibacakan ini 

adalah) penjelasan tentang-rahmat 

Tuhanmu kepada hambaNya, Zakariya.  

 

Sebuah doa yang dipercaya untuk 

menyembuhkan mandul terhadap 

seorang wanita yang belum 

mempunyai anak. Bacaan ini 

merupakan doa yang dihaturkan 

kepada Tuhan untuk meminta 

keturunan serta dapat 

menyembuhkan kemandulan. 

Bacaan ini mengandung rahmat 

Tuhan yang diberikan kepada nabi 

Zakaria pada zaman nabi dahulu, 

selain itu bacaan ini merupakan 

sebuah ikhtiar supaya bisa memiliki 

keturunan. 

13. D13MPMLB Bismillahirrahmnairrahim  

Wazallanaahaa lahum, faminhaa 

rokuubuhum wa minhaa ya’kuluun 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dan kami menundukkannya untuk 

mereka,lalu sebagiannya untuk menjadi 

Sebuah doa yang haturkan kepada 

Tuhan untuk memikat suami atau 

istri supaya keluarganya harmonis 

jauh dari masalah yang membuat 
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tunggangan mereka dan sebagian untuk 

mereka makan. 

 

keduanya terpisah. Bacaan ini 

merupakan sebuah doa untuk 

menundukkan suami dan istri 

supaya saling mendengar dan 

menghargai omongan satu sama 

lain. 

14. D14MPL Bismillahirrahmanirrahim  

Fakazzabuhuuhu fa’aqoruuhaa 

fadamdama ‘alaiihim robbuhum 

bizambihim fasawwaahaa.  

Walaa yakhoofu ‘uqbaahaa. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang 

Namun mereka mendustakannya dan 

menyembelihnya, karena itu Tuhan, 

membinasakan mereka karena dosanya. 

Lalu diratakan-Nya (dengan tanah).  

Dan Dia tidak takut terhadap akibatnya. 

Doa yang haturkan kepada Tuhan 

untuk menyembuhkan luka yang 

sedang diderita. Darah yang 

mengalir pada luka diibaratkan 

dosa-dosa yang mengalir sehingga 

mereka berdoa agar darah-darah 

tersebut cepat binasa.   

15. D15MPGMH Bismillahirrahmanirrahim 

Fata’aal allohul malikul haqq,laaa 

ilaaha illaa huwa robbul ‘arsyi alkariim 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha- Penyayang 

Maka Maha Tinggi Allah, Raja yang 

sebenarnya, tidak ada Tuhan (yang 

berhak disembah) selain Dia, Tuhan 

(yang berhak memiliki) „Arsy yang 

Sebuah doa yang dihaturkan kepada 

Tuhan untuk meminta perlindungan 

kepadaNya dari makhluk-makhluk 

yang Ia ciptakan termasuk makhlus 

halus karena hanya Tuhan lah yang 

maha melindungi hambanya dari 
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mulia. dari gangguan makhlus halus. 

16. 

 

D16MPSMP Bismillahirrahmanirrahim  

Qootiluhum yu’azzibhumu allohu 

bi’aidiikum wayukhzihim 

Wayanshurkum ‘alahim wayasyfi 

shuduuro qoumim mu’minun 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang 

Perangilah mereka, niscaya Allah akan 

menyiksa dengan (perantaraan) 

tanganmu. 

Dan Dia akan menghina mereka dan 

menolongmu (dengan kemenangan) atas 

mereka serta melegakan hati orang-orang 

yang beriman.  

 

Bacaan ini merupakan sebuah doa 

yang dihaturkan kepada Tuhan 

untuk meminta kesembuhan 

terhadap penyakit yaang sedang 

diderita. Penyakit yang dimaksud 

bisa penyakit apa saja karena 

bacaan ini tidak dikhususkan untuk 

mengobati suatu penyakit 

melainkan untuk mengobati semua 

jenis penyakit. Pada bacaan ini 

disebutkan bahwa Tuhan akan 

selalu  menolong hambanya. 

17. D17MMSC Bismillahirrahmanirrahim  

Allahumma sakhirhaa wa baa riklii 

fiihaa bihaqqi muhammadin waalihi 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Wahai Allah tundukkan dia (suami) dan 

berilah pada ku berkah didalamnya 

dengan hak Muhammad beserta 

keluarganya. 

Bacaan ini merupakan sebuah doa 

yang dihaturkan kepada Tuhan 

untuk menundukkan seorang suami 

yang cerewet atau egois. Bacaan ini 

juga merupakan sebuah 

permohonan atau permintaan 
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 seorang hamba kepada Tuhan 

supaya diberikan berkah seperti 

kelurga nabi Muhammad yang 

selalu hidup tentram, damai serta 

selalu bahagia. 

18. D18MKR/K Bismillahirrahmanirrahim  

Balhum fii labsyin min ghalqiin jadiid. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha pengasih lagi Maha Penyayang. 

Bahkan mereka dalam keadaan ragu-ragu 

terhadap penciptaan yang baru. 

 

Bacaan ini merupakan sebuah 

bacaan yang mengandung sebuah 

perintah untuk tidak meragukan 

penciptaan baru. Yang dimaksud 

dengan penciptaan ini adalah 

sebuah racun yang dibuat dengan 

tangan manusia untuk meracuni 

seseorang. Khasiat bacaan ini 

adalah supaya terhindar dari niat 

buruk manusia. 

19. D19MPK Bismillahirrahmanirrahim 

Aliflammim. Allahulaa -

ilaahaillahuwalhayyulqoyyum

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Alif lam mim. Allah, tidak ada Tuhan 

selain Dia yang hidup kekal lagi-terus-

Bacaan ini merupakan sebuah doa 

yang haturkan kepada Tuhan untuk 

melindungi serta menjaga 

hambanya dari godaan setan 
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menerus mengurus  (makhlukNya). 

 

maupun makhluk halus yang 

mengganggu manusia. 

20. D20MPPK 

 

 

 

 

Bacaan pada pengobatan ini 

berbeda dari bacaan yang lainnya. 

pada bacaan ini terdapat huruf-

huruf yang ada di dalam kitab suci. 

Huruf tersebut bukan sembarang 

huruf, adapun khasiat dari huruf-

huruf tersebut adalah untuk 

menyembuhkan sakit kepala. 

21. D21MPPP 

 

 

 

 

Bacaan pada pengobatan ini 

berbeda dari bacaan yang lainnya. 

pada bacaan ini terdapat huruf-

huruf yang ada didalam kitab suci. 

Huruf tersebut bukan sembarang 

huruf, adapun khasiat dari huruf-

huruf tersebut adalah untuk 

menyembuhkan sakit perut. 

22.  D22MPPG Bismillahirahmanirrahim.   Bacaan ini merupakan sebuah doa 
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Subhaanamani ahtajababijabaruw tihii 

‘ankholqihii’ainatadaahu laa 

diduwalaasiwaahu. (3x) 

 

yang dihaturkan kepada Tuhan 

untuk meminta kesembuhan atas 

rasa nyeri pada saat sakit gigi yang 

dianjurkan membaca bacaan 

tersebut sebanyak tiga kali. 

23. D23MPKR/K Bismillahirrahmaanirrahim  

Wahuwa ma’akum ainama akuntum, 

wallahubimaa ta’maluunabashiir. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang 

Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dan Dia bersama kamu dimana saja 

kamu berada. Dan Allah Maha melihat 

apa yang kamu kerjakan. 

Bacaan ini merupakan sebuah doa 

yang dihaturkan kepada Tuhan 

untuk selalu melindungi serta 

menjaga kita dalam keadaan apapun 

karena Ia selalu bersama hambanya 

dimanapun mereka berada dan 

dalam keadaan apapun. 

24. D24MPB Alhamdulillah  

 

Segala puji bagi Allah Bacaan ini merupakan bentuk 

pujian terhadap Tuhan, dengan 

memuji-Nya diharapkan Ia dapat 

mengabulkan apa yang kita 

inginkan, salah satunya dengan 

meminta doa supaya disembuhkan 

dari suatu penyakit. 
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Lampiran 2 

Lembar Wawancara 

Informan I 

Nama : Ramli Unel 

Umur  : 68 tahun 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat : Desa Batu Begigi, Kecamatan Tanah Pinoh  

 Kota Baru Kabupaten Melawi. 

Pendidikan terakhir : SD sederajat 

 

Hasil wawancara ( 07 Juni 2021 ) 

Dalam bahasa daerah: 

Pewawancara :  Ada beropai tih ayi entoma yang duan tau tih? 

Informan : Entoma tih deh? 

Pewawancara : Ada 18 utik tih deh? 

Informan : Aok 

Pewawancara : Han apai makna dari baca yak tih? Dari entoma podih gigi tih? 

Informan : Aok, Hikmah rahasia dari dari bacaan surah al an’am ayat 67 

kenyembuh podih gigi likulli naba’im mustaqorruw wa safa 

ta’lamuun. Ha tuk cara nyak ditulis di kertas kecil dimasuk ke 

dalam gigi yang ber lobang. Berona pituk kan ibarat tih tik nak 

sembuh tih sembuh am tik endak tih harus dua tiga kali ke nganuk 

kalau sekali dua tik endak sembuh cuba sekali agik.  

Surah ali imran ayat 200 pakai menyadarkan istri yang suka 

berjalan. Ngehindar suka bejalan nadak modah, diluntukkan ke air 

diborek minum gam. 

Surah yusuf ayat 93 dan surah al-kahfi ayat 22 meyembuh sakit 

mata. Ditulis pada kertas gak kertas putih dimasok pada pingan 

putih dengan air sapu pada mata. 
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Mengobati sakit gigi gusi, berarti tuk tama gusik lagik tuk, baca 

pada aik minum gak, kalau aik tukbisa menyembuh karena ya yak 

penyubor kita pengidup kita aik tuk. 

Mengobat penyakit bisul, bisul tuk apai kempisak kata kita bah 

yang mongkak. Baca pada kapor sireh dah yak sapu, dikelilin ke 

yak am. 

Menyembuh penyakit panas, jampi pada air purus pada badan. 

Baca ibarat e jampi tuk. 

Penangkal anak kecil dari gangguan setan, dibaca pada badan 

nyak dikepalak a bah. 

Sebelas menawar kena bisa ular nyelipan, satu duhan dua apin, 

tiga tahrin, empat tayamudin, lima layumudin, enam dakin, tujuh 

askin. Dajampi pada air diminum gak. Duhan apin tahrin tuk isim 

siti zubaedah koti kak ya dimasok gala racun gala ular marek tih 

laki konak penawar racun gala ular nyelipan am masok am. ada 

isim keluar malaikat modah ya baca jak yak gala kuris kuris pun 

sembuh am padai penawar racun yak zaman siti zubaedah.  

Menawar rusuk, nama bapak mu segudam namamu ibumu sitidewi 

nama ramang ramawang. Turunlah raja sakti mewanar si anuk bin 

si anuk a tih. Naik bisa turun bisa naik tawar sah tawar sah tawar. 

Tuk jaman nabi sepuna nabi muhammad itu nadak syirik, karna  

nyobut laa ilahaillah muhammadarasullullah puna sik ha biak. 

Karna endak sirik tuk sidak ngarti jeman dolok bah  yang kuat 

ibarat macam nabi sulaiman tau sutik dua igik ngamik disak baju. 

Segudam tuk nama-nama misia sakti tuk urang-urang yang endak 

bedosa roti tik nyobut ya pun bah ja lu baet am. nama ibunya 

sitidewi nama anaknya ramang ramawang, orang yak orang nadak 

bedosa jadi kalau nyobut yak baet am. jadi kalau turun bisa nait 

bisa bisa tih yang tih ibarat tih kengobis tawar tih. Jadi tawar pada 

kunyit, dua beras pulut, tiga garam, empat arang kayu. Sidak yang 
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nesik bedosa tih padai nyobut yak tih lu baet am tih piak bah, 

gesah e riwayat e yak. 

Menyembuh sakit lambung, kalau podih lambung tuk ditulis dah 

yak dilebur  pada air dipinum. 

Mudah didalam melahir. Kalau dah maca surah al-ikhlas, al-falaq 

dg an-nas pada air diminum han udah maca yak tih. 

Surah Mariyam menyembuh mandol. Diberi minum air hujan 7 

hari. Ke nganuk mandol tuk urang e supaya bisik anak ibarat tih 

yakin bah. Ya jaman zakaria nesik anak maca doa yak am akher-

akher e tih bulih anak sikuk yahya anak e, riwayat gesah cerita tuk 

bah cerita ayat tuk. 

Surah yasin ayat 72 memikat suami atau istri, dalam memikat tuk 

sak nadak kiak kiak nadak belaki dua belaki tiga bebini dua bebini 

tiga yak bah maksud e. Dibaca 72 kali pada air atau kue. 

Surah as-syam ayat 14-15 menyembuh luka, menyembuh luka tuk 

selopas maca ayat tersebut kulumlah ibu jari kanan bahagian luka 

diusap disapu luka yak kering bertangkuk, lukak lukak kalau yang 

anuk betangkuk ya bah kalau malar bedarah akher-akher e kering. 

Surah al-mukminun ayat 115-116 benting gangguan makhlus 

halus, jadi yak ayat e bacalah pada telinga orang yang pinsan, 

kalau orang pinsan maca ayat tuk tik puna baet tiga kali, tujuh 

kali. 

Surah at-taubah ayat 14 menyembuh segala macam penyakit, 

dibaca pada air yang udah dimasak lalu diborek aik minum. 

Menunduk suami cerewet. Jadi suami cerewet banyak macam 

pengonak e yak pengonak e nadak masok akal cerewet banyak 

macam a. Jadi baca waktu beradap dengan nya. 

Menawar kena racun maka baca ayat tuk dibaca 7x, balhum fii 

labsyin mimkhalqin jadid. Tentang pencipta baru jadi kita jangan 

ragu-ragu terhadap pencipta baru racun tuk kan pulah dak baru. 
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Kalau kita nak ngeremah remah am kalau sidak morek remah am 

racun yak piak bah. 

Pewawancara : Ada pai syarat kalau sidak be entoma mintak tawar olor duan? 

Informan : Kalau untuk syarat sidak yak nadak gam aku kak nyantum nama 

syarat tuk, karna tuk kan ayat Tuhan piak bah 

Pewawancara : berona yang pakai duan nawar tuk beronapai ai? Aik am pai? 

Informan : Aok ja aik yak am, aik tuk tih udah ditawar kebotol tih tujuh ari 

minum yak tik nak abis malar ditamah-tamah sepuna opak puna 

beronti, kalau dah opak tih daham piak bah minum aik yak a. 

Kalau yak macam-macam bah cara misia yang pakai daun sireh 

macam-macam am tih. 

Pewawancara : Misal kalau sidak udah be entoma ada pai pantang? 

Informan : Nesik am pantang e, kalau pemodih tuk nesik pantang am. Cuma 

kalau ngidap mata palin-palin nadak makan toluk karna toluk tuk 

behamak gatal bah, rangki kalau podih mata piak gam. 

Pewawancara : Beropai biasa sidak morek duan kalau udah be entoma tuk? 

Informan : Ja namput tih bepuluh ribu, kadang tih beratus ribu nampun tih 

mantau keikhlas misia am aku sepemorek ya am, nadak mintak 

nada nyobut am monai seada yak lah, sepemorek am bahasa kita 

tuk tik ya mintak rela ja mintak rela am pai gik hal, tuk ada gam 

jokuk ya morek boras morek garam ada yang morek duit  

Pewawancara : Han daham tuk banyak mintak rela bah ai 

Informan : Aok 

 

Dalam bahasa Indonesia: 

Pewawancara : Ada berapa mantra atau bacaan pengobatan yang kakek ketahui? 

Informan : Mantra atau bacaan kan? 

Pewawancara : Ada 18 bacaan kah ? 

Informan : Iya 

Pewawancara : Apa saja makna dari dari bacaan tersebut?  



153 
 

  

Informan : Iya, Hikmah rahasia dari bacaan surah al an‟am ayat 67 

menyembuhkan sakit gigi likulli naba’im mustaqorruw wa safa 

ta’lamuun. Caranya ditulis di kertas kecil dimasuk ke dalam gigi 

yang berlobang. Barang seperti ini kan jika ingin sembuh maka 

sembuh lah, jika tidak harus dua atau tiga kali melakukannya, jika 

sekali atau dua kali tidak sembuh dicoba sekali lagi.. 

Surah yusuf ayat 93 dan surah al-kahfi ayat 22 meyembuhkan sakit 

mata. Ditulis pada kertas juga kertas putih dimasukan pada piring 

putih dengan air usap pada mata. 

Mengobati sakit gigi gusi, berarti berarti ini pengobatan bagian gusi 

pada gigi, baca pada air minum juga. Air bisa menyembuhkan 

karena dia adalah penyubur kita penghidup kita air ini. 

Mengobati penyakit bisul, bisul ini kempisak bahasa daerah kita di 

sini yang bengkak. Baca pada kapur sirih setelah itu disapu pada 

bisul, disekeliling bisul itu. 

Menyembuhkan penyakit panas, baca pada air usapkan pada badan. 

Istilah jampi ini adalah baca atau dibaca. 

Penangkal anak kecil dari gangguan setan, dibaca pada badannya 

tepat dikepalanya itu. 

Menawar kena bisa ular nyelipan. Satu duhan, dua apin, tiga 

tahrin, empat tayamudin, lima layumudin, enam dakin, tujuh askin. 

Dibaca pada air setelah itu diminum juga. Duhan apin tahrin ini 

adalah isim siti zubaedah, pada saat itu suami nya kena racun ular 

pada saat jaman dulu. Dan isim ini keluar, memberitahukan dia jika 

malaikat bilang baca saja tawar itu, segala  penyakit kudis pun 

sembuh karena penawar racun itu di zaman siti zubaedah.  

Menawar rusuk, nama bapak mu segudam namamu ibumu sitidewi 

nama ramang ramawang. Turunlah raja sakti mewanar si anuk bin 

si anuk a tih. Naik bisa turun bisa naik tawar sah tawar sah tawar. 

Ini adalah tawar sebelum nabi atau sebelum nabi Muhammad dan 

ini juga tidak syirik, karena belum mengucapkan laa ilahaillallah 
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muhammadarasullullah belum ada.. Karena tidak syirik ini mereka 

yang mengartikan pada jaman dahulu yang kuat ibarat seperti nabi 

Sulaiman yang tahu satu atau dua mengambil disaku baju. Segudam 

ini adalah nama-nama orang-orang yang sakti, mereka itu berarti 

orang-orang yang tidak berdosa, jika menyebut nama mereka 

langsung sembuh. Nama ibu ya Sitidewi nama anak ya Ramang 

Ramawang, orang itu adalah orang yang tidak berdosa, jadi jika 

menyembut itu sembuh lah. Jadi kalau turun bisa nait bisa itu 

ibaratnya untuk mengalhiri tawar. Jadi tawar pada kunyit, kedua 

beras pulut, ketiga garam, keempat arang kayu. Mereka itu adalah 

orang yang tidak mempunyai dosa jadi jika menyebut itu langsung 

sembuh, itulah ceritanya.  

Menyembuh sakit lambung, sakit lambung ini ditulis dah setelah 

itu dibaca pada air kemudian  diminum. 

Mudah didalam melahir. Jika sudah membaca ayat tersebut 

dilanjutkan membaca surah Al-ikhlas, Al-falaq dan An-nas pada air 

kemudian diminum setelah membaca itu. 

Surah Mariyam menyembuhkan mandul. Diberi minum air hujan 7 

hari untuk mengobati mandul supaya mempunyai anak istilah nya 

yakin aja seperti itu. Pada jaman zakaria tidak ada anak  dan 

membaca doa ini akhirnya dapat anak satu yaitu yahya anaknya, 

nah ini merupakan ceita dari ayat ini. 

Surah Yasin ayat 72 memikat suami atau istri, dalam memikat ini 

supaya suami atau istri tidak kemana-mana, tidak bersuami banyak 

atau beristri banyak maksudnya. Dibaca 72 kali pada air atau kue. 

Surah As-syam ayat 14-15 menyembuhkan luka, menyembuh luka 

ini selepas membaca ayat tersebut kulumlah ibu jari kanan 

bahagian luka diusap disapu luka nya hingga  kering, luka-luka 

yang banyak darah jika darah nya keluar terus maka akhirnya akan 

kering atau berhenti berdarah.  
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Surah Al-mukminun ayat 115-116 gangguan makhlus halus, jadi 

itu ayatnya bacalah pada telinga orang yang pingsan, kalau orang 

pingsan baca lah ayat ini, jika belum sembut tiga kali, bacalah tujuh 

kali. 

Surah At-taubah ayat 14 menyembuhka segala macam penyakit, 

dibaca pada air yang sudah dimasak lalu dikasi air minum.  

Menunduk suami cerewet. Jadi, suami cerewet yang banyak 

keinginan dan tidak masuk akal cerewet banyak tingkah. Jadi 

dibaca pada saat berhadapan dengan nya. 

Menawar kena racun. Maka baca ayat ini 7x, balhum fii labsyin 

mimkhalqin jadid. Tentang pencipta baru jadi kita jangan ragu-ragu 

terhadap pencipta baru, racun ini adalah sesuatu yang dibuat baru.   

Pewawancara : Apakah ada syarat yang harus dilakukan sebelum melakukan 

pengobatan pada anda?  

Informan : Kalau untuk syarat, tidak juga saya tulis atau sebutkan nama 

syaratnya, karena ini kan ayat Tuhan jadi tidak ada syarat untuk 

pengobatan ini. 

Pewawancara : Bahan atau alat yang digunakan untuk melakukan pengobatan ini 

berupa apa kek? Apakah air? 

Informan : Iya air itulah, air ini jika sudah ditawar kebotol yang ada airnya 

diminum tujuh hari. Jika habis tambahkan lagi sebelum sembuh 

jangan berhenti minum, jika udah sembuh maka tidak perlu 

diminum lagi. Dan bukan hanya itu macam-macam juga barang 

yang digunakan seperti daun sirih dan lainnya.  

Pewawancara : Apakah ada pantang setelah melakukan pengobatan? 

Informan :Tidak ada pantangnya. Jika penyakit biasanya tidak ada pantangan 

nya. Tapi jika menghidap penyakit mata paling tidak bisa makan 

telur karena telur itu gatal, cabe kalau sakit mata juga tidak boleh.  

Pewawancara : Berapa biaya jika melakukan pengobatan ini? 

Informan :Kadang- kadang pulahan, kadang-kadang ratusan ribu dan kadang-

kadang melihat keikhlasan orang saja, saya sepengasi mereka lah, 
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jika dia ngucap terimakasih saja ya sudah terimakasih tidak 

masalah, kadang ada juga yang memberikan beras memberikan 

garam dan duit.  

Pewawancara : Baiklah selesai sudah ni kek, banyak terimakasih ya kek.  

Informan : Iya sama-sama. 

 

Informan  II: 

Nama : Junaidi  

Umur : 70 tahun 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Pekerjaan : Petani 

Alamat : Desa Batu Begigi, Kecamatan Tanah Pinoh  

  Kota Baru Kabupaten Melawi. 

Pendidikan terakhir : SD sederajat 

 

Hasil wawancara ( 12 Juni 2021 ) 

Dalam bahasa daerah 

Pewawancara : Han ada beropai tih ai tawar a tih? 6 pai? 

Narasumber : Aok 

Pewawancara : Apai-apa yak? 

Pewawancara : Tuk ubat kersukan, tuk sebenar dibaca pada orang yang sakit . ha 

baca berona tuk bah. Doa yak am dibaca  

Yang kedua ubat sakit kepalak, huruf tuk ditulis dikertas putih 

ditempel kekepalak a, Cuma urup tuk kan ndak bagak tulis ku, 

kalau salah bolek e. 

Ubat sakit perut, urup tuk ditulis diketas putih dimasok kedalam 

gelas yang ada air langsung diminum. 

Ubat sakit gigi, amik sepotong bawang putih dibakar lalu digigit 

pada gigi yang sakit. 
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Ubat kenak keracunan, dibaca dengar air diminum. Han kalau kau 

yak berona tuk dibaca aik ditopuk lam gelas borik ke misia yang 

podih. 

Tuk ubat batok, baca e alhamdulillah 

Pewawancara : Ada ndak syarat kalau sidak be entoma dengan duan ai? 

Narasumber : Kalau ndak besyarat bolek ya 

Pewawancara : Han apai syarat biasa a? 

Narasumber : Tuk terserah sidak am, kita ndak berani nyatah e tawar tuk 

mintak 50 ribu kita ndak kompang piak a, Cuma karena ubat tuk 

sampai  baet misia yak am panai-panai piak bah sebenar kalau 

orang lain tih sekali baca urup tuk harus sekian saseh e. Kalau aku 

ndak kalak nyobut piak bah Cuma ada saseh e pakai ibarat tih bah 

supaya berona tuk bisa bah kalau ndak diborek saseh berona tuk 

ndak bisa. Tuk kalau konak baca ja pasti baet Cuma ja golak salah 

baca am. 

Pewawancara : Ada ndak pantang kalau sidak selesai beentoma ai? 

Narasumber : Tuk nesik am bepantang 

Pewawancara : Beropai biasa sidak mayar duan udah beentoma? 

Narasumber  :Aku biasa kalau ku nawar ndak kalak nyobut tih, sepemorek am  

Pewawancara : Han udaham tuk ai 

Narasumber : Aok 

 

Dalam bahasa Indonesia 

Pewawancara : Ada berapa tawar pengobatan yang kakek ketahui? Enam tawar 

kah? 

Narasumber : Iya 

Pewawancara : Apasaja pengobatan tersebut? 

Pewawancara : Ini ada mengobati orang kerasukan, ini sebenarnya dibaca pada 

orang yang sakit. Nah dibaca ayat tersebut.  
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Yang kedua mengobati sakit kepala, huruf ini ditulis pada ketas 

putih lalu ditempel dikepala orang yang sakit. Cuma huruf ini tidak 

mempan jika salah baca. 

Mengobati sakit perut, huruf ini juga ditulis dikertas putih 

dimasukkan kedalam gelas yang berisi air langsung diminum.  

Mengobati sakit gigi, ambil sepotong bawang putih dibakar lalu 

digigit pada gigi yang sakit. 

Mengobati kena racun, dibaca pada air lalu diminum. Jadi jika 

ingin melakukannya barang ini dibaca pada air lalu dimasukan ke 

gelas kemudia dikasi kepada orang yang sakit. 

Yang ini mengobati batuk, bacaanya  alhamdulillah 

Pewawancara : Apakah ada syarat jika ingin melakukuan pengobatan dengan 

kakek? 

Narasumber : Jika tidak bersyaratt tidak bisa 

Pewawancara : Apasaja syarat nya? 

Narasumber : Ini sih terserah mereka saja, kita tidak berani menyebuttkan tawar  

ini minta 50 ribu, malu jika kita bilang seperti itu, Cuma karena 

mengobati ini sampai orang itu sembuh , orang itulah pandai-

pandai ngasi sebenarnya jika orang lain sekali baca huruf ini harus 

sekian yang dikasi. Tapi saya tidak pernah nyebut berapa cuma 

adalah supaya barang seperti ini bisa sembuh kalaupun tidak dikasi 

barang ini tidak bisa juga. Jadi kalau ingin dibaca sudah pasti 

sembuh kecuali jika salah baca. 

Narasumber : Apakah ada pantangan jika selesai melakukan pengobatan? 

Pewawancara : Ini tidak ada pantangannya 

Narasumber :Berapa biaya/tarif yang harus dibayar setelah melakukan 

pengobatan? 

Pewawancara : Saya biasanya kalau menawar  orang tidak pernah nyebut harus 

dibayar berapa, seikhlasnya mereka saja. 

Pewawancara : Baiklah selesai wawancara ini kek 

Nasumber : Iya   
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Lampiran 3 

Foto Mantra/Tawar 

Informan I : 

 

Tawar sakit gigi 

 

Tawar menyembuhkan istri yang royal 
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Tawar sakit mata, sakit gigi bagian gusi dan sakit bisul 
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Tawar sakit demam panas dan tawar Aras 

 

 



162 
 

  

 

 Tawar digigit hewan berbisa dan sakit punggung serta sakit pinggang 
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Tawar sakit lambung  

 

Tawar mudah dalam melahirkan 
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Tawar menyembuhkan mandul dan tawar memikat suami istri 
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Tawar menyembuhkan luka dan gangguan makhluk halus 
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Tawar segala macam penyakit  

 

Tawar menundukkan suami yang cerewet dan tawar kena racun 

 



167 
 

  

Informan II : 

 

Tawar kerasukan, tawar sakit kepala, dan tawar sakit perut 



168 
 

  

 

Tawar  sakit gigi, tawar keracunan, dan tawar batuk 
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Lampiran 4 

 

Teks Mantra/tawar Pengobatan Suku Melayu Desa Batu Begigi 

1. Mantra /Tawar Sakit Gigi 

Bismillahirahmanirrahim. Likulli nabaim. Mustaqorrun wa saufa 

ta’lamuun.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Setiap berita (yang dibawa oleh rasul). Ada (waktu) terjadinya dan kelak 

kamu akan mengetahui. 

 

2. Mantra /Tawar Bini Royal 

Bismillahirrahmanrrahim. Yaaaaiyuhallazi na’amanu shbiruu washoobiruu 

waroobithu. Wattaqu alloha la’allakum tuflihuun.. 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Wahai orang-orang beriman! Berasabarlah kamu dan kuatkan lah 

kesabaranmu. Dan tetaplah bersiap siaga (diperbatasan negerimu) dan 

bertakwalah kepada Allah agar kamu beruntung. 

 

3. Mantra / Tawar Sakit Mata  

Bismilahirrahmanirrahim. Iz habuu biqomiishii haazaa . Fa alquuhu ‘alaa 

waj hi abii . Ya’ti bashiiroo, wa’tuunii bi’ahlikum ajma’iin.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Pergilah kamu dengan membawa baju ku ini, lalu usapkan ke wajah ayah 

ku, nanti dia akan melihat kembali; dan bawalah seluruh keluarga mu 

kepadaku. 

 

4. Mantra/Tawar Sakit Gigi Pada Gusi 

Bismillahirrahmanirrahim. Allahumma azhibu suuamaa lajidu hulu 

fahshahu bida a’watinn nabikaa alaa minil mahiim.. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Wahai Allah hilangkan lah kejelekkan diriku dan kejahatan sewaktu aku 

ketemu berkat nabimu yang dapat dipercaya, lagi teguh pendirian. 

5. Mantra / Tawar Sakit Bisul 

Bismilahirrahmanirrahim. Allahumma mushagghiral kabiir  

wa mukabbiras shaghiir, shagghir maa bii... 
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Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Wahai Allah zat yang mengecilkan yang besar dan membesarkan yang 

kecil. Kecilkanlah apa yang ada pada diriku. 

 

6. Mantra / Tawar Sakit Panas 

Bismilahirrahmanirrahim. Bismmilahilkabiiri a’uu djubillahl’ azhimi 

minsyari kulli ‘irqin na’a rinn wamiin syarrinaar. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang. 

Aku berlindung kepada Allah yang maha Agung dari kesakitan darah yang 

mengalir (luka) dan dari buruknya panas api. 

 

7. Mantra/Tawar Aras 

Bismilahirrahmanirrahim. A’iidukuum bikulimaa dallahiitaammati 

minkullisyaithoniwa haammati wamiinkuli ‘aiiniin laa matiin. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyanyang. Maka apakah kamu mengerabah hawa,sesungguh nya kami 

menciptakan kamu secara main-main saja dan bahwa kamu tidak akan 

dikembalikan kepada kami. Maka maha tinggi Allah saja yang sebenarnya. 

Tidak ada Tuhan selain dia. Tuhan yang mempunyai (aras) yang mulia. 

 

8. Mantra /Tawar Digigit Binatang Berbisa 

 

 

 

 Mantra / Tawar Sakit Rusuk dan Sakit Punggung

Nama bapak engkau segudam 

Nama ibu engkau musitidewi 

Nama anak engkau ramang ramawang.. 

Turun lah raja sakti menawar si anuk (nama,bin/binti)  

Turun bisa nait bisa turun bisa nait tawar sah tawar sah tawar 

 

Nama bapak mu segudam 

Nama ibu mu musitidewi 

Nama anak mu ramang ramawang.. 

Satu duhan 

Dua apin 

Tiga tahrin 

Empat layamudin 

Limak layumudin 

Enam dakin 

Tujuh asrin 
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Turun lah raja sakti mengobati si ... (nama,bin/binti)  

turun bisa naik bisa turun bisa naik tawar sah tawar sah tawar. 

 

10. Mantra/Tawar Sakit Lambung 

Bismillahirahmanirrahim. Fafi hauu samin ma’dau samin rabaraan simin 

khaihasshobnaa bil ismil a’zhoim minalkhaa lats.. 

11. Mantra /Tawar Mudah Melahir 

Bismillahirahmanirrahim. Bismillahillazi layadurima’asmihi syaiumfilardi 

wala fisyamai wahuwas sami u’l a’liim. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang. 

Dengan nama Allah yang bila disebut. Tidak ada sesuatu di bumi dan di 

langit yang mampu menimbulkan bahaya. Dan Dialah yang Maha 

Mendengar lagi Maha Mengetahui. 

 

12. Mantra/Tawar Penyembuh Mandul 

Bismillahirahmanirrahim. Kaaf haa yaa’aiiin shoodd. Zikru rohmati 

robbika ‘abduu zakariyyaa. 

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang. 

Kaf ha ya „ain shod (yang dibacakan ini adalah) penjelasan tentang rahmat 

Tuhanmu kepada hambaNya, Zakariya. 

13. Mantra/ Tawar Memikat Suami Istri 

Bismillahirahmanirrahim. Wa zallanaahaa lahum, fa min-haa 

rokuubuhum wa min-haa ya’kuluun 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dan kami menundukkannya untuk mereka, lalu sebagiannya untuk 

menjadi tunggangan mereka dan sebagian untuk mereka makan. 

 

14. Mantra/Tawar Luka 

Bismillahirahmanirrahim. Fa kazzabuhuuhu fa’aqoruuhaa fa damdama 

‘alaiihim robbuhum bizambihim fa sawwaahaa. Wa laa yakhoofu 

‘uqbaahaa 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Namun mereka mendustakannya dan menyembelihnya, karena itu Tuhan, 
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membinasakan mereka karena dosanya. Lalu diratakan-Nya (dengan 

tanah). Dan Dia tidak takut terhadap akibatnya. 

 

15. Mantra / Tawar Gangguan Makhluk Halus 

 

Bismillahirahmanirrahim. Fa ta’aalallohul malikulhaqq,laaa ilaahaillaa 

huw, robbul ‘arsyil kariim. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Maka Maha Tinggi Allah, Raja yang sebenarnya, tidak ada Tuhan ( yang 

berhak disembah) selain Dia, Tuhan (yang berhak memiliki) „Arsy yang 

mulia. 

 

16. Mantra / Tawar Penyembuh Segala Macam Penyakit 

Bismillahirahmanirrahim. Qootiluhum yu’azzib humullohu bi’aidiikum  

wa yukhzihim wa yanshurkum ‘alahim wa yasyfi shuduuro qoumim 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Perangilah mereka, niscaya Allah akan menyiksa dengan (perantaraan) 

tanganmu. Dan Dia akan menghina mereka dan menolongmu (dengan 

kemenangan) atas mereka serta melegakan hati orang-orang yang beriman.  

 

17. Mantra / Tawar Menundukkan Suami Cerewet 

Bismillahirahmanirrahim. Allahumma sakhirhaa wa baa riklii fiihaa 

bihaqq. 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Wahai Allah tundukkan dia suami dan berilah pada ku berkah didalamnya 

dengan hak Muhammad beserta keluarganya. 

 

18. Mantra/ Tawar Kena Racun Atau Keracunan 

Bismillahirahmanirrahim. Balhum fii labsyin min ghalqiin jadiid. 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dan Allah sebenarnya melarang untuk meragukan pencipta baru. 

19. Mantra/Tawar Kerasukan 

Bismillahirahmanirrahim. Aliflammim. Allahulaa ilaahailla huwal hayyul 

qoyyum. 
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Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Alif lam mim. Allah, tidak ada Tuhan selain Dia yang hidup kekal lagi 

terus-menerus mengurus  (makhlukNya). 

20. Mantra/Tawar Sakit Kepala 

 

21. Mantra/Tawar Sakit Perut 

 

22. Mantra /  Tawar Sakit Gigi  II 

Bismillahirahmanirrahim. Subhaa namani ahtajaba bijabaruw 

tihii’ankholqihii’ainatadaahu laa didu walaasiwaahu. 

  

23. Mantra/Tawar Kena Racun atau Keracunan II 

Bismillahirahmanirrahim. Wahuwa ma’akum ainama akuntum, wallahu 

bimaa ta’maluunabashiir. 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Dan dia bersama kamu dimana saja kamu berada. Dan Allah Maha melihat 

apa yang kamu kerjakan. 

24. Mantra/Tawar Batuk 

Allhamdulillah 

Segala puji bagi Allah 
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Lampiran 5 

Foto Informan 

 

Foto bersama informan I ( Bapak Ramli Unel ) sesudah melakukan wawancara 

 

Foto bersama informan II ( Bapak Junaidi ) sesudah melakukan wawancara 
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RIWAYAT HIDUP 

Mega Ofina, lahir di Kota Baru, pada tanggal 17 Mei 

1999. Anak Bungsu dari dua bersaudara. Anak kandung 

dari Bapak H. Jamaludin dan Ibu Sonita. 

Menyelesaikan pendidikan di Sekolah Dasar (SD) pada 

tahun 2012 di SD Negeri 02 Kota Baru. Menyelesaikan 

pendidikan di Sekolah Menengah Pertama (SMP) pada  

tahun 2014 di MTSN Tanah Pinoh. Menyelesaikan pendidikan di Sekolah 

Menengah Atas (SMA) pada tahun 2017 di MAIB Kota Baru. Selanjutnya, pada 

tahun 2017 melanjutkan pendidikan tinggi ke Sekolah Tinggi Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (STKIP) Persada Khatulistiwa Sintang mengambil jurusan Pendidikan 

Bahasa dan Seni, Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. 

 

 

 




