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ABSTRAK 

 

 

Niken Syaputri. 2023. Pengembangan Petunjuk Praktikum Materi Pencemaran 

Lingkungan Berbasis Model Problem Based Learning (PBL) untuk Siswa Kelas X 

di SMA Negeri 01 Belitang Hulu. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Pembimbing I: Didin Syafruddin, S.P., 

M.Si., Pembimbing II: Yuniarti Essi Utami, M.Pd. 

 

 

Kata Kunci: Petunjuk Praktikum, PBL, Pencemaran, Siswa. 

 

 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan petunjuk praktikum berbasis Problem 

Based Learning (PBL) untuk mengajarkan materi pencemaran lingkungan kepada 

siswa kelas X di SMA Negeri 01 Belitang Hulu. Metode yang digunakan adalah 

Research and Development (R&D) dengan model ADDIE, meliputi analisis 

kebutuhan, perancangan, dan pengembangan, serta uji coba terbatas pada 9 siswa 

kelas XI MIPA. Instrumen pengumpulan data meliputi wawancara semi 

terstruktur dengan guru biologi untuk memperoleh informasi awal tentang 

kebutuhan sekolah, angket untuk menilai kelayakan petunjuk praktikum oleh 

validator, dan angket respon siswa untuk mengevaluasi penggunaan praktikum 

dalam pembelajaran. Metode dokumentasi juga digunakan untuk mengumpulkan 

data melalui foto kegiatan dan dokumentasi lainnya selama proses penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa validitas petunjuk praktikum materi 

pencemaran lingkungan berbasis PBL oleh ahli media dan praktisi pendidikan 

adalah 4,88 aspek ditaktik, 4,9 aspek konstruksi, 4,94 aspek teknis dengan 

persentase 98,2% kriteria dikategorikan Sangat Layak. Validitas oleh ahli materi 

dan praktisi pendidikan adalah dengan nilai 4,5 aspek kelayakan isi, 5 Aspek 

penyajian, 5 Aspek bahasa, dan 4,67 aspek tahapan PBL dengan persentase 95,6% 

dikategorikan Sangat Layak. Uji coba produk skala terbatas dilakukan pada 9 

siswa kelas XI MIPA, hasil penilaian angket uji produk petunjuk praktikum 

adalah dengan nilai rata-rata 4,68 dengan kriteria Baik serta persentase 93,6% 

digolongkan kategori Sangat Layak. Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan 

bahwa petunjuk praktikum yang dikembangkan sudah siap digunakan dalam 

pembelajaran di kelas X MIPA. 
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ABSTRACT 

 

Niken Syaputri. 2023. Development of Practical Instructions on Problem Based 

Learning (PBL) Environmental Pollution Materials for Class X Students at High 

School Negeri 01 Belitang Hulu. Thesis, Biology Education Study Program 

STKIP Persada Khatulistiwa Sintang. Advisor I: Didin Syafruddin, S.P., M.Si., 

Supervisor II: Yuniarti Essi Utami, M.Pd. 

 

 

Keywords: Laboratory Manual, Problem Based Learning (PBL), Pollution, 

Students. 

 

 

This research aims to develop a Problem Based Learning (PBL)-based laboratory 

manual to teach environmental pollution material to 10th-grade students at SMA 

Negeri 01 Belitang Hulu. The method employed is Research and Development 

(R&D) using the ADDIE model, encompassing needs analysis, design, 

development, and limited testing on 9 students from 11th-grade MIPA class. Data 

collection instruments include semi-structured interviews with biology teachers to 

obtain initial information on school needs, questionnaires to assess the feasibility 

of the laboratory manual by validators, and student response questionnaires to 

evaluate the use of the laboratory manual in learning. Documentation methods 

are also utilized to gather data through photos and other documentation during 

the research process. The research findings indicate that the validity of the PBL-

based environmental pollution laboratory manual by media experts and 

educational practitioners is 4.88 for tactical aspects, 4.9 for construction aspects, 

and 4.94 for technical aspects, with a percentage of 98.2%, categorized as Very 

Feasible. The validity by subject matter experts and educational practitioners is 

4.5 for content suitability, 5 for presentation aspects, 5 for language aspects, and 

4.67 for PBL stages, with a percentage of 95.6%, categorized as Very Feasible. 

Limited-scale product testing was conducted on 9 students from 11th-grade MIPA 

class, with the questionnaire assessment resulting in an average score of 4.68, 

categorized as Good, and a percentage of 93.6%, classified as Very Feasible. In 

conclusion, the developed laboratory manual is ready for use in 10th-grade MIPA 

classes. 
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