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ABSTRAK

Fransiska Riska. 2024. Penyesuaian Diri Guru Dan Orang Tua Terhadap
Perilaku Anak (Studi Kasus Anak Autism Spectrum Disorder Berinisial “Jf’) Di
Tk Pelita Semitau Hilir Tahun Pelajaran 2023/2024. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, STKIP Persada Khatulistiwa
Sintang. Pembimbing I: Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil.,M.Psi. Pembimbing
I1: Suryameng, M.Pd.

Kata Kunci: Penyesuaian Guru Dan Orang Tua, Perilaku Anak Autis

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya memahami bagaimana
guru dan orang tua menyesuaikan diri terhadap perilaku anak dengan gangguan
Autis. Hal ini dapat memberikan informasi untuk meningkatkan kualitas
pendidikan dan pengasuhan bagi anak-anak dengan Autis Spectrum Disorder atau
anak berkebutuhan khusus lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
penyesuaian diri guru dan orang tua terhadap perilaku anak Autis. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan bentuk studi kasus. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa guru dan orang tua dapat melakukan penyesuaian diri
terhadap perilaku anak autism spectrum disorder dengan mengacu pada beberapa
aspek, yaitu: 1) Aspek proses penyesuaian diri: Kematangan emosi, kematangan
intelektual, dan kematangan sosial, 2) Aspek faktor pendukung: Faktor
lingkungan keluarga, faktor lingkungan sosial, dan faktor lingkungan sekolah, 3)
Aspek faktor penghambat: Kondisi anak yang mudah menangis dan kondisi anak
yang hiperaktif. Selain itu, guru dan orang tua juga melakukan beberapa upaya
untuk dapat menyesuaikan diri terhadap perilaku anak autism spectrum disorder,
yaitu: Menerima kondisi anak dengan autism spectrum disorder sebagai anugerah
dari Tuhan yang harus disyukuri. Memberikan terapi dan pengobatan yang sesuai
untuk mendukung perkembangan anak.
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ABSTRACT

Fransiska Riska. 2024. Teachers' and Parents' Adjustment to Children's Behavior
(Case Study of a Child with Autism Spectrum Disorder Initials "Jf") at Pelita
Semitau Hilir Kindergarten in the 2023/2024 Academic Year. Thesis. Early
Childhood Education Teacher Education Study Program, STKIP Persada
Khatulistiwa Sintang. Supervisor I: Yohanes Berkhmas Mulyadi, S.Fil., M.Psi.
Supervisor I1: Suryameng, M.Pd.

Keywords: Teachers' and Parents’ Adjustment, Behavior of Children with
Autism

The background of this research is based on the importance of understanding how
teachers and parents adapt to the behavior of children with Autism. This can
provide information to improve the quality of education and care for children with
Autism Spectrum Disorder or other special needs. This study aims to determine
the self-adjustment of teachers and parents to the behavior of autistic children.
This research uses a qualitative approach in the form of a case study. The results
of the study show that teachers and parents can make self-adjustments to the
behavior of children with autism spectrum disorder by referring to several aspects,
namely: 1) Aspects of the self-adjustment process: emotional maturity, intellectual
maturity, and social maturity, 2) Aspects of supporting factors: family
environmental factors, social environmental factors, and school environmental
factors, 3) Aspects of inhibiting factors: the child's condition that is easily tearful
and the child's hyperactive condition. In addition, teachers and parents also make
several efforts to be able to adapt to the behavior of children with autism spectrum
disorder, namely: Accepting the condition of children with autism spectrum
disorder as a gift from God that must be grateful for. Providing appropriate
therapy and treatment to support the child's development.
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